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Голеностопный сустав играет важную роль в статико-динамическом 
равновесии человека, концентрируя на себе всю тяжесть опоры тела. 
Травма голени и голеностопного сустава являются одними из самых час-
тых и опасных травм человека. Реабилитация голеностопного сустава на-
прямую зависит от вида травмы и патогенеза заболевания.  

При частичной иммобилизации стопы используют механические тре-
нажеры для активной разработки, когда пациент может выполнять упраж-
нения предусмотренные курсом лечения. При полной иммобилизации и 
невозможности самостоятельно выполнять упражнения необходимо уст-
ройство, которое будет принудительно воспроизводить движение стопи в 
полном объеме (рисунок) [1].  

 
Объем движения в голеностопном суставе 

Предлагается создать boot-модуль оснащенный двумя шаговыми двига-
телями для воспроизведения тыльного и подошвенного сгибания стопы, а 
также супинации и пронации. Данное устройство должно отличатся про-
стотой конструкции, обладать адаптивностью, то есть регулироваться в 
соответствии к размеру ноги пациента, и иметь невысокую цену.  

Для управления применяется плата Arduino, управляемая с компьютера 
с помощью программного обеспечения NI LabView.  
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