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Фототерапия – вид лечения, состоящий в том, что пациент подвергает-
ся воздействию солнечного света, или яркого света от искусственных ис-
точников. В первом случае выделяют методы гелиотерапии. О способно-
сти солнечного излучения улучшать лечение было известно давно. Можно 
выделить два метода использования прямого излучения солнца: лечебное 
и профилактическое (солнечные ванны), проводимые с целью закаливания 
организма и лечения некоторых заболеваний. Эффективность солнечных 
процедур клинически доказана многовековой практикой. В качестве ис-
кусственных источников света применяются различные лампы, имеющие 
почти полный спектр дневного света (широкополосная фототерапия), и в 
последнее время широко используются лазерные источники и светоизлу-
чающие диоды, формирующие световые потоки с определенными длинами 
волн оптического излучения (узкополосная фототерапия). Одним из самых 
эффективных направлений в фототерапии является использование в ле-
чебных и диагностических  целях селективных источников излучения (ла-
зеры, светодиоды). В основе узкополосной фототерапии лежат разнооб-
разные эффекты взаимодействия узкополосного оптического излучения с 
биообъектами на микро и макроуровнях. Целью данной работы является 
анализ основных процессов взаимодействия и распространения оптическо-
го излучения в биосредах.  

В оборудовании для фототерапии используются источники  ультра-
фиолетового излучения (до 400 нм), видимого (400–760 нм) и инфракрас-
ного (650–2000 нм) излучений. Все эти спектральные диапазоны перекры-
вают современные лазерные источники. В работе проанализированы ос-
новные свойства лазерного излучения и особенности его взаимодействия с 
биотканями, рассмотрены принципы лазерной терапии и диагностики. Ус-
ловно можно выделить макрометоды, основанные на рассеянии лазерного 
света, дифракционных и интерференционных явлениях, и микрометоды, в 
основе которых лежат лазерная спектроскопия. В работе также выполнены 
эксперименты по изучению распространения лазерного излучения в живой 
биоткани (неразрушающий метод). В качестве источников лазерного излу-
чения использовались ЛГ-208 и полупроводниковый лазер, излучающие в 
красной области видимого излучения. Обсуждается влияние когерентно-
сти лазерного излучения на исследуемые явления.   
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