
иных мероприятий. Некоторые вузы стали активно вводить ИКТ в сегмент 
дополнительного образования. 

Вместе с тем в сложившейся ситуации неизбежно возникает 
необходимость в тщательной разработке форм и методов осуществления 
воспитательной работы с использованием ИКТ как элемента субкультуры 
воспитательного сообщества студенческой молодежи. 

 
УДК 375 

Использование метаплан-технологии  
в профессиональном обучении 

 
Зуёнок А.Ю., Зуёнок А.В. 

Белорусский национальный технический университет 
 

Метаплан-техника возник в Китае и в настоящее время широко 
применяется в профессиональном образовании. Он представляет собой 
инвариантное множество знаковых форм (элементов), имеющих 
определенное назначение. К элементам метаплана относятся полоса, 
«облако», овал, прямоугольник, круг. За каждым элементом закрепляются 
определенные сущностные характеристики того или иного понятия, 
вывода или обобщения. Например, полосы используются для обозначения 
коротких и лаконичных формулировок законов или выводов либо 
операций по выполнению той или иной деятельности.  

Полосой выделяются названия, заголовки или категориальные понятия. 
«Облаком» в метаплан-технике обозначают фундаментальные понятия, 
которые обобщают самостоятельную теорию или закономерность, а также 
вопросительные предложения и заголовки.  

Овалы используются для представления понятий фактического 
характера, идей, существовавших в науке гипотез, для обозначения 
причинно-следственных связей и дополняющей информации  
к прямоугольникам. Прямоугольники также являются элементами 
метаплан-техники. Как правило, с этими элементами ассоциируются 
основы какой-либо конструкции. Ими опредмечивают опорные понятия, с 
их помощью конструируются столбцы таблиц.  

Основной объем учебной информации заполняют видовые или 
единичные понятия. Эти понятия в технике метаплана обозначаются 
кругами. Кроме того, маленькими кругами обозначают нумерацию, а 
также отдельные моменты важных вопросов (приложение).  

Для того чтобы метаплан-техника выполнял задачи по 
опредмечиванию мыслительных операций, структурированию учебных 
элементов (понятий), материализации их содержательных признаков и 
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причинно-следственных связей, необходимо строго соблюдать следующие 
правила: 

- формулировка высказываний должна быть краткой; 
- информация должна фиксироваться на самих элементах; 
- на каждой карте фиксируется только один аргумент или понятие; 
- текст должен быть разборчиво написан (не более трех строка 

элементах-картах); 
- следует использовать не более четырех цветов; 
- игнорирование цвета не разрешается; 
- изменение формы элемента без изменения значения не допускается; 
- изменение цвета элемента без изменения значения не допускается. 
Метаплан как знаковое визуальное средство отвечает определенным 

психологическим и эргономическим критериям. Психологический аспект 
использования метаплан-техники полностью соответствует особенностям 
зрительного восприятия. 

Элемент метаплана – знак, опредмеченный объект. Он обладает 
чувственно воспринимаемыми свойствами – формой и цветом. 

Форма знака способствует его распознаванию. Кроме того, форма не 
напоминает о содержании понятия (учебном элементе) или идее, а только 
представляет их.  

Формы элементов метаплана четкие, различимые и простые, что 
соответствует специальным требованиям, которые диктуются 
необходимым в обучении чувственным восприятием материальных форм 
знака. Как подчеркивают некоторые психологи, чем проще физическая 
форма объекта, тем легче ее восприятие, тем меньшее количество 
информации требуется для восприятия фигуры. Выделение фигуры 
позволяет сравнительно быстро локализировать взгляд на предъявляемую 
учебную информацию. Поэтому если элементы выполняют функцию 
обозначения (представления) учебных элементов, то они должны 
относительно постоянно, устойчиво, стабильно употребляться в 
установленных значениях. 

Элементы метаплана выполняют многообразные когнитивные 
функции, также они способны закрепить, фиксировать в определенной 
форме результаты отражения (опредмечивания) мыслительных процессов. 

Цвет как атрибут предметного образа непосредственно воздействует на 
ощущения и чувства, повышает внимание.  

При работе в метаплан-технике рекомендуется применять белый, 
светло-зеленый, светло-желтый, светло-розовый цвета.  

Использование цвета в метаплан-технике ограничивается важными 
перцептивными особенностями, поэтому следует соблюдать следующие 
правила: использовать не более трех-четырех цветов в одном метаплане; 
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иллюстрировать одним цветом одинаковые положения, признаки понятий; 
избегать яркого белого цвета, так как он ослепляет и утомляет глаза 
учащихся; обеспечивать хороший контраст фигур и фона; избегать 
комбинации красного и желтого цветов, так как некоторые учащиеся не 
могут их различать; не забывать о том, что цвет может вызывать 
ассоциации, например, красным, желтым и оранжевым, как правило, 
выделяются указания, требующие обязательного выполнения. 
 
УДК 375 

Исследование интернет-зависимости у студентов 
 

Зуёнок А.Ю., Зуёнок А.В. 
Белорусский национальный технический университет 

 
Студенты чаще других групп населения обращаются к услугам 

«Всемирной паутины» по следующему ряду причин. 
Во-первых, это постоянная потребность в информации при подготовке 

к семинарам, экзаменам, выполнении заданий. Интернет предоставляет 
доступную, полную и разнообразную информацию. Развитая сеть 
«поисковиков», таких как Google, Yahoo, Yandex, Rambler и других 
облегчает поиск нужных сведений. Такая доступность и лёгкость 
получения нужной информации нередко вызывает привыкание и 
заставляет отказаться от поиска сведений в книгах, журналах и других 
источниках, оставляя в качестве приоритетного только Интернет. 

Во-вторых, недостаток времени из-за учёбы для встреч с друзьями 
приводит к общению с ними при помощи Интернет – ICQ, e-mail или 
различных социальных сетей. Высокая социальная активность 
студенческого возраста выражается в поиске новых знакомств при помощи 
тех же услуг сети. Расширение возможностей для коммуникации в 
различных виртуальных группах позволяет получить определённый 
социальный статус, что является важным для студента. Общение и 
знакомства при помощи Интернет легки, необременительны, доступны в 
любое время. Компьютер и мобильный телефон помогают экономить 
время на общении с друзьями и знакомыми, позволяя для этого даже не 
выходить из дома. По той же причине недостатка времени Интернет 
становится отличным полем для поиска развлечений, расслабления, 
отвлечения от учёбы. 

В-третьих, свою роль играет высокая познавательная мотивация 
студенческого возраста. Интерес к научному поиску, стремление к знаниям, 
самообразованию, поиску новой информации отлично удовлетворяется 
Интернетом, содержащим информацию на любой вкус и запрос. 
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