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Данная модель наиболее эффективна в процессе обучения ино-
странному языку студентов, так как она позволяет не только обме-
ниваться информацией и интерпретировать ее, но способствует 
формированию отношений взаимодействующих друг с другом 
участников коммуникации.  
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Проблема сохранения здоровья ребенка в процессе школьного обу-
чения имеет многовековую историю. Когда-то ещё древние греки вы-
секли на камне: «Хочешь быть здоровым – бегай,  
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хочешь быть красивым – бегай, хочешь быть умным – бегай». Забо-
та о здоровье – это важнейший труд учителя, воспитателя. От жиз-
нерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, миро-
воззрения, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои си-
лы. Понятия «человек», «жизнь», «здоровье» взаимосвязаны и 
взаимозависимы.  

В последнее время, в век глобальных техногенных изменений 
природы, урбанизации населения, в век высоких технологий и уве-
личивающегося объёма информации, на фоне резкого снижения ка-
чества жизни, усугубления демографического кризиса сложились 
устойчивые негативные тенденции в динамике состояния здоровья 
детей и подростков. Многочисленные физиолого-гигиенические и 
психофизиологические исследования убеждают педагогов и руко-
водителей системы образования в том, что необходимо принимать 
специальные меры по сохранению и укреплению здоровья школь-
ников.  

Главными задачами современной школы являются: воспитание 
здоровой личности, ориентированной на здоровый образ жизни; 
организация такого образовательного и воспитательного процесса, 
который не навредит здоровью ребенку; использование доступных 
средств охраны здоровья и развития школьника. Новое качество об-
разования может быть достигнуто лишь при создании определенных 
условий, направленных на сохранение и укрепление здоровья обуча-
ющихся. Все это требует от педагогов особых подходов в образовании 
и воспитании, основанных на принципах здоровьесбережения. Знания 
по сохранению и развитию здоровья являются важной составляющей 
профессиональной компетентности современного учителя, который 
должен обладать широким спектром здоровьесберегающих образова-
тельных технологий, чтобы иметь возможность выбирать те из них, 
которые обеспечат в данных определенных условиях успех конкретно-
го обучающегося.  

Понятие «здоровье» определяется не только как отсутствие болезней и 
физических дефектов. Смысл этого слова перекликается 
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с представлением о силе, об устойчивости человека, о его способности 
приспособиться к самым разнообразным условиям жизни и ситуациям.  

Являясь целостным социально-психологическим явлением, здоро-
вье наших школьников представляется комплексным критерием каче-
ства современного образования. Наукой доказано, что здоровье и обу-
чение взаимосвязаны и взаимообусловлены. Чем крепче здоровье 
учащихся, тем продуктивнее обучение, и, следовательно, чем выше 
активность и противостояние возможному негативному воздействию 
извне, тем успешнее протекает адаптация к условиям среды. Подгото-
вить учащихся к самостоятельной жизни – это значит сформировать у 
них адекватные механизмы физиологической, психологической, соци-
альной адаптации к окружающей действительности, готовность к са-
мостоятельному позитивному жизнепроживанию.  

«Здоровье» это многоаспектная категория, состоящая из ком-
плекса четырёх компонентов: ‒ здоровья физического; ‒ здоровья 
социального; ‒ здоровья психического; ‒ здоровья духовно-
нравственного.  

Физическое здоровье школьников. 
Приоритетным направлением деятельности школы является сохра-

нение и укрепление здоровья детей, создание условий для профилак-
тики заболеваний, формирование у учащихся устойчивых стереотипов 
и потребностей в здоровом образе жизни.  

Психическое здоровье школьников 
Школа – это не только учреждение, куда на протяжении многих 

лет ребёнок ходит учиться. Это ещё и особый мир детства, в кото-
ром ребёнок проживает значительную часть своей жизни, где он не 
только учится, но и радуется, принимает различные решения, вы-
ражает свои чувства, формирует своё мнение, отношение к кому-
либо или чему-либо.  

Психическое здоровье является необходимым условием полноцен-
ного функционирования и развития человека в процессе его жизнедея-
тельности. С одной стороны, оно является условием 
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адекватного выполнения человеком своих возрастных, социальных и 
культурных ролей, с другой стороны, обеспечивает человеку возмож-
ность непрерывного развития в течение всей его жизни: от рождения до 
последних дней пребывания на земле. Основная функция психического 
здоровья ‒ это поддержание активного динамического баланса между 
человеком и окружающей средой в ситуациях, требующих мобилизации 
ресурсов личности.  

Для здоровья ребенка важно не только то, что в школе удовлетво-
ряются его познавательные потребности, но и социальные потребно-
сти в общении, психологические потребности в уважении к своему 
человеческому достоинству, к его чувствам и переживаниям, интере-
сам и способностям. Психическое здоровье ребенка является предпо-
сылкой не только его эмоционального благополучия и физического 
здоровья, но и хорошей школьной успеваемости, а также последую-
щей успешной социализации, решения вопроса о выборе жизненного 
пути.  

Социальное здоровье школьников. 
Социальная адаптация несовершеннолетних к новым экономиче-

ским, политическим и культурным условиям, формирование у ребен-
ка такого жизненного опыта, который мог бы стать, барьером для 
возникновения девиантных форм поведения, ‒ это всего лишь не-
большой перечень вопросов, составляющих область проблем совре-
менного детства. Решение задач социализации подрастающего поко-
ления в современных условиях жизни нашего общества диктует 
необходимость изменения характера деятельности общеобразова-
тельных учреждений в сфере формирования социального здоровья 
учащихся.  

Социальное здоровье мы понимаем как динамическую совокуп-
ность свойств и качеств личности, обеспечивающую гармонию между 
потребностями человека и общества, являющуюся предпосылкой ори-
ентации человека на выполнение своей жизненной цели, самоактуали-
зацию. Социально здоровому человеку присущи личностные качества, 
позволяющие ему успешно адаптироваться к условиям современной 
жизни, осуществлять  
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самообразование и самовоспитание, находить средства преодоления и 
разрешения различного рода проблем, реализовывать свои жизненные 
планы. 

Духовно-нравственное здоровье школьников. 
Происходящие процессы выдвинули ряд важных, качественно но-

вых задач по созданию суверенного, экономически развитого, цивили-
зованного, демократического государства, обеспечивающего консти-
туционные свободы, права и обязанности его граждан с полной гаран-
тией их правовой и социальной защищенности. Это предполагает 
необходимость формирования у граждан, и прежде всего у подраста-
ющего поколения, высоких нравственных, морально-психологических 
и этических качеств, среди которых важное значение имеет духовное 
здоровье, гражданственность, ответственность за судьбу Отечества и 
готовность к его защите. За последнее время все большее распростра-
нение приобретает взгляд на патриотизм как на важнейшую ценность, 
интегрирующую не только социальный, но и духовно-нравственный, 
идеологический, культурно-исторический, военно-исторический и 
другие компоненты.  

Понятие «здоровье человека» ‒ многоаспектная категория. Это 
производное от здорового общества, здоровых социальных условий, 
здоровой экологии, здоровых взаимоотношений, здоровой школы. 
Именно школа должна помочь осознать детям и молодежи идеи 
здоровой и мирной жизни на базе единства духовного и материаль-
ного, личного и общественного, национального и общечеловеческо-
го. Хочется написать крупными буквами плакат и повесить его в 
каждой школе: «Будь внимателен к здоровью тех, кого обучаешь! 
Не навреди!»  
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Подготовка современных квалифицированных кадров является 
важной составляющей стратегии устойчивого социально-
экономического развития нашей страны, основанного на реализа-
ции национальной инновационной политики.  

Сегодня изменилось само понятие качества подготовки специа-
листа. На наш взгляд отраслевые министерства и ведомства могут и 
должны принять участие в создании современной материально-
технической базы вузов, которые готовят для них специалистов. 
Эффективным шагом по решению этой проблемы может быть ис-
пользование части средств инновационных средств фондов, форми-
руемых министерствами и ведомствами, на развитие МТБ ВУЗов. 

По каждому из этих направлений кафедра машиноведения и техни-
ческой эксплуатации автомобилей, факультета инновационных техно-
логий машиностроения УО «Гродненский государственный универси-
тет имени Янки Купалы» совершенствует свою деятельность по под-
готовке инженеров-механиков, имеет 




