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Здоровый образ жизни (ЗОЖ) – это соблюдение человеком опре-

делённых норм, правил и ограничений в повседневной жизни, спо-
собствующих сохранению здоровья, высокому уровню работоспо-
собности в учебной и профессиональной деятельности, быстрому 
приспособлению организма к условиям внешней среды.  

Основными компонентами ЗОЖ являются: оптимальный двига-
тельный режим, рациональное питание, отсутствие вредных привы-
чек, плодотворная трудовая деятельность, закаливание, личная ги-
гиена. ЗОЖ является предпосылкой для развития других сторон 
жизнедеятельности человека, достижения им активного долголетия 
и полноценного выполнения социальных функций. 

Государство как социальный институт одной из главных соци-
альных задач выдвигает обеспечение здоровья населения, в первую 
очередь детей и учащейся молодёжи, т.к. здоровое население обес-
печивает конкурентоспособность страны на международном рынке. 
Приоритетное отношение государства к здоровью находит отраже-
ние в нормативно-правовой базе. Для реализации этих целей и задач 
формируется определённая система общественных и государствен-
ных институтов. Расходы на финансирование физической культуры 
и спорта (ФКиС) предусмотрены статьями бюджета по всем мини-
стерствам и ведомствам. Кроме того сформирована инфраструктура 
ФКиС, которая включает в себя спортивные сооружения различных 
категорий. Учебно-методическое и организационное обеспечение 
ФКиС осуществляется профильными учебными заведениями, 
Национальным олимпийским комитетом Республики Беларусь, фе-
дерациями и клубами по видам спорта, а также физкультурно-оздо-
ровительными комплексами. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%BE%D0%BB%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%B8%D0%B5
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Таким образом, ЗОЖ является неотъемлемой составляющей об-
щей культуры человека, элементом человеческого капитала, и тре-
бует постоянного внимания граждан, особенно в условиях перехода 
к рыночным условиям хозяйствования, предъявляющим повышен-
ные требования к здоровью человека. 

 




