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благополучия является целью. Иллюзия того, что неизменность 

ситуации может сохранить благополучие, является основой 

пассивного отношения к благополучию. 

Таким образом, в ходе анализа литературы было выяснено, 

что психологическое благополучие личности есть сложное и 

многоуровневое образование. Оно включает в себя собственное 

отношение индивида к своей личности и жизни. На 

психологическое благополучие личности влияют как внешние, 

так и внутренние факторы. И если к внешним факторам можно 

отнести влияние окружающей среды, то  

внутреннейдетерминантой является оценка человеком своего 

состояние и своих возможностей.  

Другими словами, способность контролировать свою жизнь, 

осознавать свои возможности в осуществлении контроля, 

является значимым фактором формирования психологического 

благополучия.  
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В любой технологии обучения есть предметно-независимые 

элементы и элементы: существенно зависящие от предметной 

области.  

В разработке компьютерной технологии можно выделить 

следующие этапы: выбор целей разработки компьютерной 

технологии; анализ предполагаемых результатов; выбор 

варианта компьютерной технологии; определение содержания 

обучения; определение последовательности изучения разделов и 

тем; анализ и выбор средств компьютерной поддержки; выбор 
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направлений использования средств компьютерной поддержки; 

методическая проработка разделов и тем.  

Исходными данными для технологии являются: общий объем 

часов, отведенный в учебном плане на дисциплину; 

распределение часов по годам обучения; базовые требования к 

знаниям и умениям учащихся, сформулированные в 

нормативных документах; технические возможности и 

загруженность компьютерного класса, наличие и тип средств 

программной поддержки.  

Вариант компьютерной технологии выбирается в 

соответствии с техническими возможностями: простейшая 

форма – интегрированные с курсом информатики уроки по 

отдельным темам предмета; второй уровень – компьютерный 

практикум по отдельным разделам или группе разделов курса 

(например, цикл лабораторных работ по физике с 

использованием пакетов «Физика в картинках» или «Живая 

физика»; третий уровень – полностью компьютеризованный 

курс, когда все или большинство занятий проводятся с 

использованием средств программной поддержки (пример – 

компьютерный курс астрономии). 

Главный вопрос в формулировке целей обучения: что должно 

остаться, когда обучаемый выйдет из учебного заведения, 

следует выделить две составляющие  общеобразовательную и 

практическую. Первая из них обеспечивает необходимый 

уровень знаний по предмету на данном этапе цивилизации. 

Вторая должна ответить на вопросы: «Что нужно по жизни от 

изучения данного предмета» и «Что дает для этого 

компьютерная технология».  

Возможные цели для компьютерных технологий: повышение 

качества знаний (повышается наглядность обучения; 

существенную роль играет естественный интерес большинства 

учащихся к компьютеру, он косвенно трансформируется в 

интерес к предмету; больше возможностей для практической 

реализации активных форм обучения); повышение 
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производительности труда учителя и как следствие увеличение 

объема знаний учащихся по предмету.  

Косвенной целью внедрения компьютерной технологии по 

любому предмету является повышение уровня общей 

информационной культуры учащихся и будущего общества в 

целом. У учащихся воспитывается стереотип мышления: 

«Нужно узнать – посмотри на компьютере, загляни в Интернет». 

Требования к составу и основные виды программных средств 

поддержки учебного процесса:  

 информационно-демонстрационные моделирующие и 

контролирующие программы;  

 проблемно-развивающие учебные среды;  

 инструментальные средства преподавателя для разработки 

авторских обучающих программ.  

В последние годы появилось новый тип средств 

компьютерной поддержки – информационные ресурсы 

Интернет, в том числе обучающие программы для 

дистанционного обучения.  

Предпоследний вид программных средств предметно 

независим. Остальные жестко связаны с предметной областью. 

От разработчика технологии требуется рационально выбрать 

программные средства и способы их использования на 

различных этапах обучения.  

Целесообразно сформулировать частные цели изучения 

каждого раздела и определить цель и направление 

использования средств компьютерной поддержки.  

На сегодняшний день объективно сложились условия для 

серьезных разработок компьютерных технологий преподавания 

учебных предметов: имеются мультимедийные компьютеры, 

разработаны и свободно продаются программные пакеты 

хорошего качества по предметам.  

В практике обучения могут применяться четыре основных 

метода обучения: объяснительно-иллюстративный; 

репродуктивный; проблемный; исследовательский. 
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Учитывая, что первый метод не предусматривает наличия 

обратной связи между учеником и системой обучения, его 

использование в системах с использованием ПК бессмысленно. 

Репродуктивный метод обучения с применением средств 

вычислительной техники предусматривает усвоение знаний, 

сообщаемых ученику преподавателем и (или) ПК, и 

организацию деятельности обучаемого по воспроизведению 

изученного материала и его применению в аналогичных 

ситуациях. Применение этого метода с использованием ПК 

позволяет существенно улучшить качество организации 

процесса обучения, но не позволяет радикально изменить 

учебный процесс по сравнению с применяемой традиционной 

схемой (без ПК). В этом плане более оправданным является 

применение проблемного и исследовательского методов. 

Проблемный метод обучения использует возможности ПК 

для организации учебного процесса как постановки и поисков 

способов разрешения некоторой проблемы. Главной целью 

является максимальное содействие активизации познавательной 

деятельности обучаемых. В процессе обучения предполагается 

решение разных классов задач на основе получаемых знаний, а 

также извлечение и анализ ряда дополнительных знаний, 

необходимых для разрешения поставленной проблемы. При 

этом важное место отводится приобретению навыков по сбору, 

упорядочению, анализу, и передаче информации. 

Исследовательский метод обучения с применением ПК 

обеспечивает самостоятельную творческую деятельность 

обучаемых в процессе проведения научно-технических 

исследований в рамках определенной тематики. При 

использовании этого метода обучение является результатом 

активного исследования, открытия и игры, вследствие чего, как 

правило, бывает более приятным и успешным, чем при 

использовании других вышеперечисленных методов. 

Исследовательский метод обучения предполагает изучение 

методов объектов и ситуаций в процессе воздействия на них. 
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Для достижения успеха необходимо наличие среды, 

реагирующей на воздействия. В этом плане незаменимым 

средством является моделирование, т. е. имитационное 

представление реального объекта, ситуации или среды в 

динамике. 

На сайтах образовательных учреждений в Интернет 

накопилось много программных продуктов учебного 

назначения, в том числе и некоммерческих, которые можно 

получить или работать с ними дистанционно. Дело за учителем, 

чтобы все это разумно использовать. 
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Вряд ли найдется человек, который хотя бы иногда не 

испытывал состояния одиночества. В течение жизни мы теряем 

друзей, любимых, близких людей. 

В настоящее время не существует единого мнения о том, что 

же такое одиночество: беда или счастье, норма или патология. 

Для одних одиночество – результат осознания человека 

оторванности и конечности его существования, 

сопровождающееся отчаянием и потерей надежды, для других – 

активное творческое состояние, благоприятная возможность 

общения с самим собой и источник силы. 

Одиночество воспринимается как остро субъективное, сугубо 

индивидуальное и часто уникальное переживание. Одна из 

самых отличительных черт одиночества – это специфическое 

чувство полной погруженности в самого себя. Чувство 

одиночества не похоже на другие переживания, оно целостно, 

абсолютно всеохватывающее. 




