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При решении некоторых тригонометрических уравнений бывает 

очень удобно перейти от решения уравнения к решению системы. 
Говорят, что уравнение равносильно системе, если множество всех 
решений уравнения совпадает с множеством всех решений систе-
мы. Идея данного метода состоит в замене сложного тригонометри-
ческого уравнения двумя или несколькими более простыми. 

Пример. Решить уравнение: 
. 

Решение. Т.к.  и , то исходное 

уравнение равносильно совокупности систем уравнений 

  

Для уравнений первой системы получим 

 
Следовательно, решений нет.  
Для уравнений второй системы имеем  
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Обоим уравнениям данной системы удовлетворяют значения 
. 

Ответ: . 

Пример. Решить уравнение: 
. 

Решение. При решении можно сначала воспользоваться  свой-
ством модуля, что данное уравнение  

равносильно системе   

Тогда вместо исходного уравнения будем решать систему нера-
венств 

 

Имеем  

Следовательно, все решения системы и равносильного ей урав-
нения 

. 

 
Ответ: . 

Пример. Решить уравнение: 
. 

Решение. При решении можно сначала воспользоваться основ-
ным тригонометрическим тождеством  

. 
Перегруппируем слагаемые  

 
и разложим на множители 

.  
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Если оценить и левую и правую части данного уравнения, то по-
лучим систему двух неравенств 

  

Следовательно, 

  

Отсюда имеем 

 
Решение системы (1): , а системы (2): 

. 

Ответ:  
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