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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит: стр., 20 рис., 15 табл.,
7 приложений, 35 источников.

УСТРОЙСТВО ДЛЯ ТРЕНИРОВКИ МЫШЦ ПРЕДПЛЕЧЬЯ, 
ТРЕНАЖЕР ДЛЯ ХОККЕЯ, ЭЛЕКТРОМАГНИТ, АНТИФРИКЦИОННОЕ 
ПОКРЫТИЕ, БЛОК УПРАВЛЕНИЯ.

Объект разработки -  устройство для тренировки мышц предплечья.
Цель -  разработка конструкции устройства для тренировки мышц 

предплечья, а также блока управления устройством.
Область применения -  тренировочный процесс хоккеистов.
В результате выполнения дипломного проекта разработана 

конструкция устройства для тренировки мышц предплечья, а также 
конструкция блока управления устройством. Разработана информационно­
измерительная система устройства, осуществлено описание 
последовательности работы, разработаны функциональная и принципиальная 
электрические схемы, произведен выбор элементной базы системы с её 
обоснованием, а также разработан алгоритм работы микропроцессорного 
бл ока.

Произведены расчеты: долговечности подшипника в нагрузочном 
блоке 2652750 ч, эксцентрикового зажима для регулировки длины рукоятки, 
прочности сварных соединений каркаса основания, силы сжатия 
уплотнительного элемента блока управления 1,2 кН, минимального 
внутреннего диаметра резьбы вина для корпуса блока управления 3 мм, на 
вибропрочность печатной платы блока управления, посадки печатной платы 
блока управления H6/g6.

Требования технического задания выполнены полностью.
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