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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 65 с., 16 рис., 12 табл., 45 источников, 
1 приложение.

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ СПОРТСМЕНА, 
АЛГОРИТМ, ПЛАВАНИЕ, БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ, 
ГИДРОКИНЕТИЧЕСКИЙ ТРЕНАЖЕР, ВИДЕОАНАЛИЗ ДВИЖЕНИЙ.

Целью дипломной работы является разработка алгоритма оценки 
биомеханических параметров техники плавания кролем на спине с 
использованием гидрокинетического тренажера.

С помощью гидрокинетического тренажера можно дозировать нагрузку, 
позволяют подобрать для каждого пловца индивидуальный диапазон 
скоростей потока, в котором он движется. Это создает уникальную 
искусственную управляющую среду, где каждый пловец не зависимо от 
способа плавания и половой принадлежности, сможет полностью реализовать 
свой двигательный потенциал.

С помощью биомеханического анализа можно получить данные о 
суммарной скорости общего центра тяжести (ОЦТ) тела спортсмена и её 
компонентов, суммарном ускорении ОЦТ и ее компонентов, зависимости 
углов Эйлера, изменение величины углов в суставных частях тела спортсмена, 
моменты силы реакции опоры от времени.

На примере спортсмена был разработан и применен специальный 
алгоритм оценки биомеханических параметров и проведены специальные 
исследования и анализ обобщенных данных, которые позволили установить 
следующие факты: максимальные и минимальные значения скорости ЦТ 
головы спортсмена (2,27 и 1,59 м/с), продолжительность гребкового цикла 
(1,1-1,26 с), рассчитана мощность гребка спортсмена (536,8 Н), а также 
создана искусственная управляющая среда для максимально эффективного 
тренировочного процесса.

Область применения результатов исследования -  тренировочный 
процесс спортсменов в плавании.
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