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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 55 с., 16 рис., 11 табл., 45 источников, 
1 приложение.

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ, АЛГОРИТМ, БРОСОК 
ЧЕРЕЗ СПИНУ, БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ,
ДИНАМОМЕТРИЧЕСКАЯ ПЛАТФОРМА (СИСТЕМА BERTEC)

Ц,елью дипломной работы является разработка алгоритма оценки 
биомеханических параметров техники выполнения броска через спину в 
вольной борьбе.

С помощью методики биомеханического анализа, для данного 
исследования можно получить данные о траектории общего центра тяжести 
(ОЦТ) и её компонентов, изменение углов в тазобедренных и коленных 
суставах от времени.

С помощью динамометрической платформы можно получить данные о 
поперечной, продольной и вертикальной составляющей силы реакции опоры 
от времени.

На примере спортсмена было проведено специальное исследование и 
анализ обобщенных данных, которые позволили установить следующие 
динамические характеристики: максимальное значение в 1800 Н на графике 
вертикальной составляющей силы реакции опоры от времени было достигнуто 
в конце второй фазы. На графике продольной составляющей силы реакции 
опоры от времени максимальный рост кривой виден также в конце второй 
фазы (445 Н). На графике поперечной составляющей силы реакции опоры 
максимальное значение приходится на середину второй фазы (225 Н). 
Максимальные значения на графиках коленного и тазобедренного сустава 
были достигнуты во второй фазе, и их значения составили 103 и 73°.

Область применения данного алгоритма: алгоритм используется в 
спортивных залах, оборудованных для выполнения броска через спину в 
вольной борьбе.
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