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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 55 с., 15 рис., 11 табл., 32 источников, 
1 приложение.

ТЕХНИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ, АЛГОРИТ, БЕГОВОЙ 
ШАГ, БИОМЕХАНИЧЕСКИЕ ПАРАМЕТРЫ, СИСТЕМА Qalisys, 
СИСТЕМА Bertec.

Целью дипломной работы является разработка алгоритма оценки 
биомеханических параметров техники выполнения бегового шага в легкой 
атлетике.

С помощью аппаратно-программного комплекса Qualisys можно 
получить данные о положении тела спортсмена в любой момент выполнения 
технического приема, а также получить данные о положении, траектории, 
скорости и об ускорении изучаемых маркеров на теле спортсмена. Комплекс 
Bertec позволяет определить силы реакции опоры в трёх пространственных 
направлениях, а также их моменты.

На примере спортсменов Р., С., К. были проведены специальные 
исследования и анализ обобщенных данных, которые позволили установить 
следующие факты: суммарные вектора вертикальной и продольной сил 
реакции опоры всех испытуемых примерно одинаковы, и равны 1950-2000 Н. 
Вертикальные колебания ОЦТ тела у спортсмена Р. составляет 10,9 см, у 
спортсмена С. -  6,6 см, у спортсмена К. -  8,9 см. Пик скорость ОЦТ в 
продольном направлении у спортсмена Р. составляет 6,3 м/с, у спортсмена 
С. -  6,8 м/с, у спортсмена К. -  6,6 м/с. Также была определена длина 
бегового шага: Р. -  1,93 м, С. -  1,83 м, К. -  2,12 м. И время выполнения 
бегового шага: Р. -  0,30 с, С. -  0,30 с, К. -  0,32 с. Полученные данные 
позволяет в полной мере сравнить уровень технической подготовленности 
спортсменов.

Область применения данного алгоритма: легкая атлетика (беговой
шаг).
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