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Общение – это обмен информации с помощью языка или жестов. 

Стремительное развитие техники привело к появлению – виртуального 
общения. В последнее время одной из основных форм проведения досуга 
молодежи стало времяпрепровождение в социальных сетях [1].  

Что же приводит людей к подобной добровольной зависимости? 
Психологи считают, что главной причиной является одиночество, 
поскольку даже окруженный толпой, человек все равно может чувствовать 
себя одиноким и никому ненужным[2]. Больше всего интернет-зависимых 
людей встречается среди тех, чья жизнь неинтересна и представляет собой 
череду однообразных и серых будней. Посредству социальных сетей, 
подобные люди стремятся повысить собственную самооценку и внести в 
свою жизнь хоть какое-то разнообразие. Виртуальный мир интересен. В 
молодые люди пытаются убежать от реальных проблем и даже от самих 
себя. Порой, в виртуальном мире они могут рассказать то, чего не могут 
сказать в реальном мире даже близким друзьям [3]. Виртуальное общение 
не может заменить контакт с живыми людьми. Виртуальный мир – это 
лишь частичка реального мира. 

Игнорировать воздействие социальных сетей на современную молодежь 
невозможно. Социальные сети вошли в нашу жизнь только «вчера», но уже 
стали ее неотъемлемой частью. А это означает, что и сама жизнь 
современного человека будет претерпевать значительные изменения. 
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