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Зависимость -это подчиненность другим, чужой воле, чужой власти при 
отсутствии самостоятельности, свободы [1, c. 309]. Одним из серьезных 
видов зависимости является зависимость от компьютерных игр [2, с.69]. 

Игровая зависимость - предполагаемая форма психологической 
зависимости, проявляющаяся в навязчивом увлечении видеоиграми и 
компьютерными играми. Играми, вызывающими самую сильную 
зависимость, чаще всего считаются сетевые, особенно MMORPG. 
Известны случаи, когда слишком долгая игра приводила к фатальным 
последствиям. Так, в октябре 2005 года умерла от истощения китайская 
девочка после многосуточной игры в WorldofWarcraft[3]. Предположение, 
что большинство людей станет использовать компьютер для игр, казалось 
абсурдным. Бесстрастного ученого за монитором сменил азартный игрок 
[4, c. 5]. 

При вынужденном прекращении занятий с компьютером у зависимого 
человека нарушается внимание, снижается работоспособность, появляются 
навязчивые мысли, головные боли, резь в глазах, социальная дезадаптация, 
возникают подавленное настроение и депрессия. 

Для преодоления подобной зависимости необходима не только большая 
сила воли, но и помощь специалистов.Важнейшим компонентом борьбы с 
зависимостью является признание зависимости, ее последствий, обучение 
способам воздержания от предмета зависимости, а такжеосознание своих 
целей в жизни. 
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