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самооценку, застенчивых людей. Коррекция самооценки, раз-

витие навыков общения должны стать основными задачами для 

предупреждения развития интернет-зависимости. 
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Сегодня проблема уровня психологической готовности 

студентов к условиям обучения в вузе очень актуальна. Уро-

вень психологической готовности важен для учебной деятель-
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ности студентов. Ведь система обучения в школе намного от-

личается с системой обучения в вузе. Студенты приходят не 

подготовленными и в результате начинает возникать ряд про-

блем. Сложности адаптации связаны с многими факторами: 

ряд новых учебных предметов, новая система обучения в вузе, 

новые незнакомые преподаватели, не сложившееся учебная 

группа, нехватка времени, тревожность по поводу успеваемо-

сти, стремление завоевать авторитет перед новыми людьми, 

отсутствие контроля со стороны родителе и беспомощность. 

Психологическая готовность является психическим состояни-

ем, при котором человек морально готов к какой-либо дея-

тельности, готов отдать этому время, посвятить всего себя на 

достижение поставленной цели. Нами было проведено иссле-

дование проводилось на базе БНТУ. В исследовании приняли 

участие 20 человек инженерно-педагогического факультета 2 

курса. Методика «Адаптированность студентов в вузе». В ре-

зультате проведенного экспериментального исследования бы-

ли получены следующие результаты. На втором курсе студен-

ты уже адаптированы как к учебной деятельности, так и к 

учебной группе: 40% - адаптированность к учебной деятель-

ности, 60% - адаптированность к учебной группе. Адаптиро-

ванность к учебной группе выше так как студенты на протя-

жении года учились вместе и за этот кажется не большой пе-

риод они успевают узнать друг друга. Состав учебной группы 

на протяжении года не меняется (если конечно кого-то не от-

числят или кто-то заберет документы). Приобретаются новые 

знакомства, приятельство, кто-то становится друг для друга 

лучшим другом и товарищем. За год группа становится спло-

чённым коллективом и от это такой результат. Адаптирован-

ность к учебной деятельности ниже так как каждый семестр 

появляются новые предметы, некоторые сложнее, некоторые 

наоборот легче. С новыми предметами возникают и новые 

преподаватели еще не знакомые для студентов. У каждого 

свой стиль преподавания, свои методики. Студенту «не ото-
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шел» еще от старых предметов как уже нужно изучать, что-то 

другое. От этого и возникает разница между адптированно-

стью к учебной группе и к учебной деятельности. В ходе про-

веденной работы и исследования можно дать следующие ре-

комендации: нужно проводить больше научно-

познавательных конференций и семинаров, где учащиеся мог-

ли бы сами принимать участие и узнавать для себя много но-

вого. Так же нужно агитировать ездить на дни открытых две-

рей в различные университеты, чтобы больше узнавать о спе-

циальностях и профессиях.  Нужно обучать старшеклассников 

конспектированию первоисточников, организовывать работы 

учащихся над рефератами, проводить семинарские занятия в 

школе, организовывать двухчасовые лабораторные работы с 

последующим отчетом по ним. А вузам использовать такие 

формы работы со старшеклассниками: 1. Создание при кафед-

рах школ юных математиков, физиков, химиков и др. 2. Ис-

пользование лабораторий института для проведения практи-

ческих работ. 3. Проведение дней открытых дверей. 4. Орга-

низация обзорных лекций силами преподавателей института. 

Подобные мероприятия совместной работы школы и вуза, 

безусловно, способствуют формированию готовности абиту-

риентов к учебе в вузе. 
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Музыка окружает человека с древних времен. Так, еще с 

древних времен музыка стала неотъемлемой частью жизни 

человека.  




