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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 63 с., 15 рис., 14 табл.,
2 приложения, 37 источников.

ТРЕНИРОВОЧНОЕ УСТРОЙСТВО, ОДНОВРЕМЕННЫЙ 
БЕСШАЖНЫЙ ХОД, ИНФОРМАЦИОННО-ИЗМЕРИТЕЛЬНАЯ 
СИСТЕМА, ТВЕРДОТЕЛЬНАЯ МОДЕЛЬ, МЕТОДИКА ПРОВЕДЕНИЯ 
ЗАНЯТИЙ

Объектом разработки является устройство для развития силовой 
выносливости мышц плечевого пояса лыжников-гонщиков.

Цель дипломного проекта: разработать конструкцию устройства для 
развития силовой выносливости мышц плечевого пояса лыжников-гонщиков.

В процессе выполнения работы рассчитаны основные параметры 
элементов конструкции.

Рассчитаны на прочность сварные швы креплений на примере 
соединения, образованного в результате сварки. Выбраны роликовые 
подшипники серии NU 202 ЕСР и рассчитана их долговечность, которая 
составила 508000000 ч.

Разработаны сборочный чертеж конструкции, рабочие чертежи 
деталей, твердотельная модель конструкции.

Разработана информационно-измерительная система устройства, 
осуществлено описание последовательности работы, разработаны 
функциональная и принципиальная электрические схемы, произведен выбор 
элементной базы системы с её обоснованием, а также разработан алгоритм 
работы блока управления.

Произведен расчет надежности информационно-измерительной 
системы. Расчетное время наработки до первого отказа составило 28322 ч.

Разработана методика проведения занятий с устройством для развития 
силовой выносливости мышц плечевого пояса.

Рассмотрены вопросы охраны труда, а также техники безопасности при 
эксплуатации устройства.

Проведён расчёт себестоимости устройства и его экономической 
эффективности.

Область применения данного устройства: тренировочный процесс 
спортсменов различной квалификации.
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