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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит: 79 с., 19 рис., 21 табл., 33 источника, 4 
приложения.

ТРЕНАЖЕР, ФАЗА ОТТАЛКИВАНИЯ, КЛИМАТИЧЕСКОЕ 
ИСПОЛНЕНИЕ, МАТЕРИАЛ КОНСТРУКЦИИ, МЕХАНИЧЕСКИЕ 
ХАРАКТЕРИСТИКИ.

Объектом разработки является конструкция тренажера для 
совершенствования фазы отталкивания в прыжках в высоту.

Цель дипломного проекта - разработать конструкцию тренажера для 
совершенствования фазы отталкивания в прыжках в высоту.

В процессе выполнения проекта был разработан комплект 
конструкторской документации, разработана информационно-измерительная 
система тренажера, а также произведены необходимые расчеты параметров 
конструкции тренажера.

Разработаны функциональная и принципиальная электрические схемы, 
произведен выбор элементной базы системы с её обоснованием, а также 
разработан алгоритм работы тренажера. Произведен расчет надежности 
информационно-измерительной системы. Средняя наработка информационно 
измерительно системы до первого отказа составляет 142857 часов.

Разработана методика проведения занятий с использованием тренажера. 
Рассмотрены вопросы охраны труда, а также техники безопасности при 
эксплуатации. Проведен расчет себестоимости устройства и его экономической 
эффективности.

Областью возможного практического применения является спортивные 
центры, физкультурно-оздоровительные организации, спортивные и тренажерные 
залы, специализированные детско-юношеские школы олимпийского резерва, 
республиканские центры олимпийской подготовки по видам спорта.

Требования технического задания выполнены полностью.
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