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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 67 с., 22 рис., 9 табл., 46 источников, 
1 приложение.

СТОПА, ДЕФОРМАЦИЯ СТОПЫ, F-scan.
Объектом разработки является методика анализа биомеханики шаговых 

локомоций. Цель дипломной работы: разработать алгоритм анализа биомеханики 
шаговых локомоций с учетом коррекционного использования ортопедических 
стелек.

В процессе выполнения работы был разработан алгоритм анализа 
биомеханики шаговых локомоций с учетом коррекционного использования 
ортопедических стелек. Рассмотрены и описаны полученные результаты.

Рассмотрены вопросы охраны труда, а также техники безопасности при 
проведении обследования.

Проведён расчёт себестоимости услуги и ее экономической 
эффективности.



59

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

1. Агашин, М.Ф. Биомеханические тренажеры - универсальные 
технические средства для оздоровления, тренировки и реабилитации / М.Ф. 
Агашин, А.С. Кахидзе, А.П. Ткачук // Юбилейный сборник трудов ученых 
РГАФК. -М.: Физкультура, образование, наука, 1998. - С. 176-187.

2. Алонцев, В.В. Изменение сводчатости и подвижности стопы у 
хоккеистов в зависимости от возраста, стажа и уровня мастерства: автореф. дис. 
... канд. биол. наук /В.В. Алонцев. -М., 1971. -20 с.

3. Алонцев, В .В. Сводчатость и подвижность стопы у хоккеистов-юношей 
/ В.В. Алонцев // IX науч. конф. по возрастной физиологии, морфологии, 
биомеханике и биохимии мышечной деятельности. - Свердловск, 1970. - С. 49- 
50.

4. Андреев, Л.Н. Плоскостопие, его диагностика и лечение / Л.Н. Андреев. 
-Курск, 1958.- 125 с.

5. Антипов, Е.Е. Анатомо-физиологические основы физической культуры 
и спорта / Е.Е. Антипов, Б.А. Никитюк // Спортинформ. - М.: ГЦОЛИФК, 1990. 
-Ч. 1.-С. 62-63, 117-121.

6. Антропова, М.В. Гигиена детей и подростков / М.В. Антропова. - М.: 
Медицина, 1982. - 335 с.

7. Арсланов, В.А. Развитие свода стопы детей 3-6 лет / В.А. Арсланов и 
др. // Двигательная активность и симпатоадреналовая система в онтогенезе. - 
Казань, 1987. - С. 30-34.

8. Арсланов, В.А. Осанка, рабочая поза и здоровье: Учеб, пособие / В.А. 
Арсланов. - Казань, 1987. - С. 70-77.

9. Арсланова, Л.М. Стопа и сердце при физических нагрузках у студентов 
с различным уровнем здоровья: дис. ... канд. биол. наук / Л.М. Арсланова. - 
Казань, 1996. - 196 с.

10. Артемьева, А.С. К вопросу о плоскостопии у спортсменов / А.С. 
Артемьева // Теория и практика физической культуры. - 1964. - № 7. - С. 42.

11. Аруин, А.С. Демпфирование ударных нагрузок при локомоциях / А.С. 
Аруин, А.В. Актов, А.В. Корецкий // Медицинская биомеханика. - Рига, 1986. - 
С. 32-37.

12. Аруин, А.С. Определение рессорных свойств стопы / А.С. Аруин, В.М. 
Зациорский // Ортопедия, травматология и протезирование. - 1978. - № 6. - 
С.85-88.



60

13. Аруин, А.С. Эргономическая биомеханика физической культуры и 
спорта / А.С. Аруин, В.М. Зациорский. - М., 1985. - 27 с.

14. Аруин, А.С. Биомеханические основы создания предметной среды 
человека / А.С. Аруин // Теория и практика физической культуры. - 1991. - № 
1.-С. 5.

15. Аруин, А.С. Эргономическая биомеханика ходьбы и бега / А.С. 
Аруин, В.М. Зациорский. - М.: ГЦОЛИФК, 1983. - 52 с.

16. Белая, Н.А. Лечебная физкультура и массаж / Н.А. Белая. - М.: 
Советский спорт, 2001. - 47 с.

17. Белая, Н.А. Массаж лечебный и оздоровительный / Н.А. Белая, И.Б. 
Петров. - М., 1994. - 270 с.

18. Бердников, А. Б. Обучать мягкому приземлению / А. Б. Бердников // 
Физическая культура в школе. - 1983. - № 10. - С. 52.

19. Бернштейн, Н.А. Очерки по физиологии движений и физиологии 
активности / Н.А. Бернштейн. - М.: Медицина, 1966. - 349 с.

20. Бирюков, А.А. Лечебный массаж. Учеб.-метод. пособие / Бирюков, 
А.А. - М.: Советский спорт, 2000. - 296 с.

21. Бирюков, А.А. Массаж. Учебник для институтов физ. культуры / 
А.А. Бирюков. - М.: ФИС, 1988. - 254 с.

22. Бондаревский, Е.Я. Педагогические основы контроля за физической 
подготовленностью учащейся молодежи / Е.Я. Бондаревский. - М.: Наш спорт, 
1983.-45 с.

23. Бриш, П. Разработка и обоснование конструктивных параметров низа 
обуви для активного отдыха: Автореф. дис .... канд. тех. наук / П. Бриш. - М., 
1989. - 18 с.

24. Брянгина, Е.В. Своды стопы и их укрепление прыжковыми 
упражнениями в младшем школьном возрасте: Автореф. дис.... канд. пед. наук / 
Е.В. Брянгина. - М.: РГАФК, 1997. - 20 с.

25. Буланов, Г.А. Клинические аспекты топографической анатомии 
конечностей / Г.А. Буланов , В.Я. Овсянников. - Нижний Новгород: НГМА, 
1997, С. 121-134.

26. Буланов, Г.А. Клинические аспекты топографической анатомии 
конечностей / Г.А. Буланов, В.Я. Овсянников. Нижний Новгород.: НГМА - 
1997, С. 121-134.

27. Бушаров, Е.В. Основы возрастной морфологии человека / Е.В. 
Бушаров, В.Л. Михалаш. - М., 1983. - С. 7-8, 27-31.



28. Валик, Б.В. Школа семейной культуры / Б.В. Валик // Физическая 
культура в школе. - 1990. - № 8. - С. 55-58.

29. Васечкин, В.И. Справочник по массажу / В.И. Васечкин. - Л.: 
Медицина, 1991. - 192 с.

30. Васечкин, В.И. Лечебный и гигиенический массаж / В.И. Васечкин. 
Практическое руководство. Минск, 1997. -262 с.

31. Васильев, Р.М. Биомеханика взаимодействия с опорой у юных 
баскетболистов (13-15 лет) с разным морфотипом нижних конечностей: 
Автореф. дис. ... канд. пед. наук /Р.М.Васильев. - М, 1995.-21 с.

32. Вербов, А.Ф. Основы лечебного массажа / А.Ф. Вербов. - СПб.: ООО 
«Полигон», - 2002. -35 с.

33. Сотский, Н.Б. Практикум по биомеханике / Н.Б. Сотский, В.Ю. 
Екимов, В.К. Пономаренко. - Минск: БГУФК, 2012. - 94 с.

34. Требования к микроклимату рабочих мест в производственных и 
офисных помещениях: СанПиН № 33. - Введ. 30.04.2013. - Минск: Белорус, 
гос. ин-т стандартизации и сертификации, 2013. — 20 с.

35. Отопление, вентиляция, кондиционирование воздуха: СНБ 4.02.01-03, 
- Введ. 30.12.2003 (с отменой в РБ СНиП 2.04.05-91). - Минск: Министерство 
архитектуры и строительства, 2003. - 82 с.

36. Шум на рабочих местах, в транспортных средствах, в помещениях 
жилых, общественных зданий и на территории жилой застройки: СанПиН № 
115. - Введ. 16.11.2011. - Минск: Белорус, гос. ин-т стандартизации и 
сертификации, 2011. - 25 с.

37. Методы и средства вибрационной защиты. Классификация: ГОСТ 
26568-85 - Введ. 01.01.1987. - М.: Гос. ком. по стандарт. СССР, 1987 - 14 с.

38. Естественное и искусственное освещение. Строительные нормы 
проектирования: ТКП 45-2.04-153-2009. - Введ. 01.01.2010. - Минск: 
Стройтехнорм, 2009. - 110 с.

39. Рабочее место при выполнении работ сидя. Общие эргономические 
требования: ГОСТ 12.2.032-78. — Введ. 17.12.1992. - Минск: Государственный 
комитет по стандартизации РБ, 1992. - 12 с.

40. Правила устройства электроустановок: ТКП 339-2011 (02230). - Введ. 
01.11.2011.-Минск: БелТЭИ, 2011.-601 с.

41. Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей: 
ТКП 181-2009. - Введ. 01.09.2009. - Минск: БелТЭИ, 2009. - 332 с.

42. Правила техники безопасности при эксплуатации электроустановок: 
ТКП 427-2012. - Введ. 01.03.2012. - Минск: Экономэнерго, 2012. - 168 с.

64



62

43. Электробезопасность. Защитное заземление. Зануление: ГОСТ
12.1.038-82. -Введ. 30.06.1983. -М.: Гос. ком. по стандарт. СССР, 1983 - 8 с.

44. Здания и сооружения. Эвакуационные пути и выходы. Правила 
проектирования: ТКП 45-2.02-279-2013. - Введ. 02.12.2013. - Минск: 
Министерство архитектуры и строительства, 2013. - 82 с.

45. Категорирование зданий по взрывопожарной опасности: ТКП 474-2013. 
- Введ. 15.04.2013. - Минск: НИИ ПБ и ЧС МЧС РБ, 2013. - 57 с.

46. Пожарная техника. Огнетушители. Требования к выбору и 
эксплуатации: ТКП 295-2011. — Введ. 08.02.2011. — Минск: НИИ ПБ и ЧС МЧС 
РБ, 2013.- 19 с.


