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В ходе всех дискуссий о спорте, в том числе детском, важно учитывать 

социальную природу спорта, то, что мы называем его "социальными 

параметрами", и перспективы его развития. Краткому анализу этих 

вопросов и посвящена данная статья. 

Пытаясь понять природу спорта, мы можем рассматривать его в двух 

аспектах: индивидуальном и социальном. Эти два подхода не исключают 

друг друга и не противоположны друг другу. Действительно, мы можем 

считать, что спорт как феномен находится в рамках системы "индивид - 

общество", и мы можем оценивать его, выдвигая в качестве критерия или 

индивидуальный или социальный аспект. Подчеркивание индивидуальной 

стороны характерно для традиционного западного подхода к оценке 

спорта, а социалистические страны выдвигали на передний план 

социальную значимость спорта. 

Рассматривая спорт с индивидуальной точки зрения, мы вступаем в 

область задач спортивной психологии и социальной психологии спорта. 

Существенная задача социологии спорта - выяснить социальные связи 

спорта. Исходным пунктом здесь может быть исследование различных 

мнений и понятий, касающихся отношения спорта с обществом и 

определения его подлинной ценности. Общее мнение, основанное на 

повседневных наблюдениях, состоит в том, что при решении проблемы 

следует учитывать 4 основных гипотезы, и современное социологическое 

исследование подтверждает это мнение.  

Современный спорт - это также микрокосм современного общества, и 

потому важнейшая проблема современного спорта сходна с основными 

проблемами современного общества, как например, сексуальная, 

этническая и расовая дискриминация, преступления и обман, контроль 

насилия, употребление допинга, азартные игры, алкоголизм, защита 

окружающей среды, социальные, политические и международные 

отношения и т.д. 

Тезис об отражении имеет важное значение при рассмотрении 

социальных связей спорта с его историческими основаниями. Но 

интерпретация спорта лишь как символа организованного общества 

недостаточна для того, чтобы объяснить ту активную роль, которую он 

всегда играл в социальной сфере. Недавнее прошлое и события нашего 



времени показывают те многообразные способы, какими спорт обычно 

используют в национальных и сверхнациональных интересах. Спорт 

является средством потому, что национальные, политические и 

экономические группы интереса столь сильны в административном и 

материальном плане, что идеология олимпийского движения неспособна 

существенно изменить организованную национальную власть, а последняя 

способна изменять себя. 

В то время как революционные теоретики рассматривали спорт как 

опиум для народа, сторонники социального порядка характеризовали его 

как фундамент основных социальных ценностей. Исследователи показали, 

что спорт особенно соответствует принципам протестантской этики. 

Потому что в спорте действует, например, принцип дифференциации по 

половому признаку.определенные виды спорта, особенно те, которые 

предполагают контакт с оппонентом, непригодны для женщин. 

История спорта различным образом подтверждает тезисы о спорте как 

отражении и предохранении. А можно ли доказать тезис о 

реформаторском воздействии спорта на общество? Тезис о 

реформаторстве поднимает вопрос о том, может ли спорт возвышаться над 

социальными проблемами и действовать как гуманистическое движение, 

которое снижает социальные конфликты и тем самым содействует 

социальным преобразованиям в направлении гуманизации. Эта 

разновидность идеалистического понимания возможностей спорта часто 

присутствует в речах, посвященных важным спортивным событиям. В 

исходном пункте этого воззрения находится концепция Кубертена, 

согласно которой спорт может выступать как средство нравственного 

воспитания на социальном и индивидуальном уровнях. 

Отмеченные выше перспективы, разумеется, являются определенными 

идеализациями. Вероятно, они реализуются не как таковые, а с 

некоторыми модификациями. Поэтому важно учитывать, что существуют 

внутрикультурные факторы, которые определяют общее направление 

развития общества, а через него и развитие спорта в стране. В данной 

статье я обрисовал холистическую картину сущности спорта и перспектив 

его развития. Я хотел подчеркнуть, что мы не имеем какой-то 

унифицированной теоретической структуры или модели, посредством 

которой мы могли бы объяснить сущность спорта. Наилучший путь, 

который можно предложить, - подход, учитывающий различные точки 

зрения. 

  


