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CO3JAHUE UHTEPAKTUBHOM CPEJIBI ITPH U3YUYEHUH YYEBHOM JUCITATIJIMHBI
«PEMOHT MAIIUH X1 OBOPYAOBAHMUSA»

Ionnema B.B., 3a6edyowuil y1ueOHo-Memooudeckum KabUuHemom, Cneyuanucm ebiculell Kamezopuu
npenooasamenb-Memooucm
Anopycux B.C., npenooasamens cneyuaibHbix OUCYURIUH, CREYUATUCIT GbICULEL Kae20puU
npenooasamenb-memooucm
bopwesckuii azpomexnuueckuii koneoarc, 2. Yxpauna

Beeoenue. Ilenv u 3a0auu co30anus unmepaxmuHoil cpeowl.

CoBpemeHHasT cucTeMa arpapHoro oOpa3oBaHHSA [OJDKHA oOecrednTs OOydeHHe W BOCIHTAHHE
CIEIUATINCTA-arpapusi B COOTBETCTBUH C MTOTPEOHOCTAMH OOIIECTBA, C YIETOM JTMYHBIX KaueCTB, KBATH(HUKALINH,
MHpOBO33peHHs. He ciryqaiiHO mporpaMMHBIE JTOKYMEHTHI IO O0ECHEYCHHOCTH KaJpaMH arpapHoro CeKropa
9KOHOMHUKH COJIEpKaT IOJIOKEHHA O HEOOXOAMMOCTH pPEaM3allidl COBPEMEHHBIX INPHHIMIIOB OPTaHHU3AINH
yueOHOro Tmpolecca, COBEpIICHCTBOBAaHHE COAEPIKAHUS M CTPYKTYphI, (OPM U METOJOB IOJrOTOBKH
CIICHHUAJIMCTOB MYTEM BHEAPCHUA HOBBIX TEXHOJIOTUM O6y‘IeHI/I$1.

Hay‘IHO-TeXHI/I‘-IeCKI/II‘/’I IPOTpeCcC 3aKI0YaCTCA B MOBBIMICHUNW TEXHUYCECKOI'0 YPOBHA MNMPOU3BOACTBA 3a
CYeT pa3BUTHA U COBEPIICHCTBOBAHMSA OPYAMH CEIbCKOXO3IHCTBEHHOTO TPYJa, TEXHOJIOTMYECKHX IPOLECCOB,
CHUCTEM YHpPaBJICHUSA Ha OCHOBE MCIIOJIb30BaHUA ﬂOCTI/I)KCHI/If/i HayKH. B PE3YJIbTATC BO3HUKACT HeO6XOILI/IMOCTI)
(hopmupoBaHus IPO(heCcCHOHANBHBIX KOMIICTEHINH B Ipolecce yueOHOH AeATeIbHOCTH CTYICHTOB Ha 3aHATUAX
M0 JWCHUIUIMHAM, KOTOpBIE OKOHYATeNbHO (GopMHUpYIOT cnenuanucta (PeMOHT MammH M 00OpyHOBaHUS,
9KCIUTyaTalisI MAlllMH 1 000PYIOBAHUS, ...).

WHTepakTHBHBIE METOBI OOyUCHMS HANPABJICHBI HA Pa3BUTHE Y CTYJCHTOB YMCHHUS YUHTHCSA, YMEHHUE
KPUTHUYECKH aHATM3MPOBATh MH(OPMALHIO, BEIACTATH B HEl Ti1aBHOe. Kpome Toro, I MONMHOLEHHON JINYHOCTH
HYKHbl KOMMYHUKAaTHBHbIC yMEHHs, 0OecTieunT B OyIyIIeM ee COIHAIbHYI0 KOMIETCHTHOCTD.

VHTepakTHBHBIE METOIBI MO3BOJIAIOT CO3aTh 0CO0YyI0 aTMoc(epy Ha 3aHATUAX, KOTrJa CTYACHT cpasy
YYBCTBYCT pC3yJIbTAThI cBOCH IIOJAIOTOBKH. Ha Takux 3aHATHAX OH CTPEMUTCA BbIACIUTHCA CBOMMU 3HAHUAMU U
YMEHUAMMU.

3anmadeil mpenojaBaTessl SBISETCS CO3JaHHE IeJI0€ WHTEPAKTHBHOE CPENy NMPU H3YUYEHHH OTIENBHO
B3STOM AMCIUIUIMHBI, OpaTh 3a OCHOBY TakHe BHUABI OOy4YeHMs, KOTOpBIE OBl CIIOCOOCTBOBAJIH Pa3BUTHIO
KPUTUYECKOTO MBIIIJICHUS M CaMOCTOSITENBbHOTo IMpuoOpeTeHus 3HaHuMi. OH mepecTaeT OBITh IEHTPATBHOI
¢urypoit n ToIbKO peryimpyer yueOHBIH Impolecc, 3aHMMAeTcsl ero odmiel opranusanueii, onpenenser oodmee
HarpaBJIeHHeE.

JAst peanu3aniy CTpaTeru HHTEPaKTHBHOTO 00Y4eHHS, CO3J[aHUH HHTEPAKTUBHOM CPEIbl P N3yUCHNN
yueOHON nucuuIuMHEl «PeMOHT MammH u 000pYZOBaHUS» CO3JaH M YCIIEIIHO HCIIOJIB3YeTCS HEKOTOPBIH
MHCTPYMEHTapUil ANAAKTHUECKUX CPEJICTB, IIMPOKO MCIOJIB3YIOTCS JJICKTPOHHBIE CPEJICTBA 00yUEeHUs, 00IadHbIe
CEpBUCHI, HHTEPHET - PECYPCHI 1 TOMY ITOI00HOE.

OcHnognasn uacmeo.

IlepconanbHBIN callT npenoaaBaTens, €ro 3a/la4u U coJiepKaHue

Ha COBPEMEHHOM DTaIri€ pa3sBuTusd O6I_HGCTBa I/IH(I)OpMaHI/IOHHO-KOMMyHI/IKaHI/IOHHI)Ie TCXHOJIOTHH CTaJIu
HEOTheMJIEMOW uacThio yueOHoro mpomecca. Jlis 3¢h¢ekTHBHOro HUCHoab30BaHUS HH()OPMALMOHHO-
KOMMYHHUKAIIMOHHBIX TEXHOJOTMH HpH (OPMHUPOBAHMU HPO(PECCHOHANBHBIX KOMIIETCHLIMH Ha 3aHATHSAX IO
«PemMoHTYy MammH 1 000pyIOBaHHS» INPENOIABATEINIO 11€71eCO00pa3HO AEMOHCTPUPOBATh MX BO3MOXKHOCTH B
yueOHO-BOCIUTATEILHOM TIpoliecce, (OPMUPOBATH HABBIKM, WX NPUMEHEHHWE BO BpeMs NpOo(dhecCHOHAIBHOM
JIeITeIIbHOCTH 3aKpEIIsITh YMEHHE PEelIaTh ¢ MX MOMOIIbIO IPONU3BOJICTBEHHBIX 3a/1ad.

JleliCTBEHHBIM WHCTPYMEHTOM JUISl peajM3alid BCEX OTHUX 331ay SBISIETCS IEPCOHAIBHBIM CalT
IpernosiaBarens, Ha KOTOPOM CKOHIIEHTPHUPOBAaHO Bce HEOOXOIMMbIE MaTepuaibl, 3a7add, IIyTH MX PEUIeHUs,
JIOTIOJTHUTENbHBIC HCTOYHUKH NOTyYEeHHUS 3HAHUH.

5% ] lrl/t[tps://batkmet(zdist.jimdo.com/
aTepualbl caliTa 9acTO MCHOJB3YIOTCSA KaK IperoaBaTesieM, Tak U CTyIeHTaMHU IS
" S MOJTOTOBKH K JJAOOPAaTOPHBIM paboTaM M JICKITMOHHBIX 3aHATHH.
CTyaeHThl UMEIOT BO3MOXKHOCTh paboTaTh ¢ MaTepHajlaMd, KOTOPBIE M3YYaloTCs Ha
E 3aHATHUAX, KaK B ayJIUTOPUH, TaK U BHE €€. Taxoit OoAXO0/J K IJIAaHUPOBAHUIO U OpTaHU3alNU
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yueOHOro Iporecca mo3BoisieT 3PGEKTUBHO peaIn3oBaTh y4eOHYI0 IPOrpaMMy, ONITUMHU3UPOBATH YIIPABICHUE
yueOHBIM IPOLIECCOM M 00ECIIEYUTh KaUeCTBEHHYIO ITOJITOTOBKY ClieuaincTa. B Oyaymiem Ha caiite miaHupyeTcs
pPa3sMeCTHTb IJIOCCapUil, WHTEPAaKTHBHBIC IUIAKaThl 1O OTACJIBHBIM TeMmaM, Katanor QR-komoB u apyrue
MHCTPYMEHTHI, KOTOPHIE YCOBEPIICHCTBYIOT IPOLIECC TIOJIyYESHUS 3HAHUH CTYICHTaMU.

OmnbIT paboTHl MOKA3bIBAET, YTO UCIIOIH30BaHNE NIEPCOHATIBHBIX CAHTOB B yUeOHOM Mpolecce sSBIsIeTCs
HEOOXOANMBIM M HEOTHEMIIEMBIM PECYPCOM IS HCIIOIb30BaHMS KaK Ha 3aHATHSX, TAK H BO BPEMs CAaMOOOyUECHUSI.
[TosToMmy, mpemnoaaBaTeny HAIIETO y9eOHOTO 3aBEICHNS TIEPEHSIN OIIBIT MCIONb30BaHNS TIEPCOHANBHBIX CAalTOB
1 3G PEKTUBHO X HCIONB3YIOT, TOCKOJIBKY, B KOMIUIEKT HYKHBIX JaHHBIX SIBIISICTCS MOCTOSHHBIA OCTYI BCEM
y4acTHHKaM 00pa30BaTENbHOTO MPOoIiecca.

DJIEeKTPOHHBIN YIEOHNK KaK OCHOBHOE JJIEKTPOHHOE CPEICTBO OOYUCHHSI.

OJNEeKTpOHHBIA Y4eOHUK - 3TO OCHOBHOW 3JIEKTPOHHOE CPEACTBO OOydYeHHs, KOTOPBIH co3maeTcs Ha
BBICOKOM HayYHOM U METOJANYECKOM YPOBHE, COAEPKUT CUCTEMATU3UPOBAHHBIH MaTepHal 0 COOTBETCTBYIOILEH
Hay4YHO-TIPAaKTUYECKOW 0o0JIacTH 3HaHMH, 00ecreYrBaeT TBOPYECKOE W AKTHBHOE OBJIAJICHHE CTYACHTaMH
3HAaHUSMH, YMEHUSIMU U HABBIKAMH B 3TOW 00J1aCTH, HETIPEPHIBHOCTH H TIOJIHOTY AMAAKTUYECKOT0 [IUKJIa Ipoliecca
o0y4yeHHe C TIOMOIIBIO HCIIOJIB30BAHHUSI COBOKYIMHOCTH T'paUueCKHX, TEKCTOBBIX, LU(POBBIX, PEUYEBHIX,
MY3bIKaJIbHBIX, BUJIE0-, ()OTO- U IPYTUX JAHHBIX.

Takum 00pa3oM, HCIOIB30BAHHE HIICKTPOHHOTO Y4YeOHHMKA OTKPHIBAET HOBBIE BO3MOXXHOCTH B
OpTaHM3aK Y4eOHOTO IpPOoLecca, CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO HAaBBHIKOB CAMOCTOSITEIBHON PabOTHI, TBOPUECKUX
CIOCOOHOCTEH CTYICHTOB.

[TpenMymiecTBO 3NIEKTPOHHOTO y4eOHMKA W B MHAMBUIyaIH3alMK OOYYEHHS 3a CUET 0TOOpa KayKIbIM
CTYZIICHTOM JKEJIaeMOT0 y4eOHOro MaTepHana, W3MEHEHHs MOCJIEN0BATEIFHOCTH HM3YYEHHS C YYETOM CBOUX
WHIVBHIYaJIbHBIX BO3MOXKHOCTEH. OTO peamu3yercss B YyUeOHHKE ITyTeM [00aBICHHS THIEPCCHIIOK,
MO3BOJISIOIIMX B JJFOOOH MOMEHT IIEPEHTH K HEOOXOIMMOMY pa3zeily, BEpHYThCS K COJIEPKaHHUIO yUCOHHKA.

DNEeKTPOHHBIN y4eOHHUK CIIOCOOCTBYET MPUOOPETEHHIO HE TOJBKO TEOPETUUECKHX, HO U MPAKTHYECKUX
HaBBIKOB, TaK KaK B HEM COAEPIKUTCS OO0JIbILOE KOJHMYECTBO IPUMEPOB C OOBSICHEHUSIMH, a TAKIKE BO3ZMOKHOCTD
YBUACTH BBINIOJIHEHUS IPOTrPpaMMBbI, YTO OUCHb BAKHO JJId 6y}1yHlI/IX CIICUaJInuCTOB ATIK.

ONEeKTPOHHBIA y4eOHUK MO AUCHUIUINHE «PeMOHT MalnH ¥ 000pyIOBaHUS CO3JaH C
MOMOIIBIO  MporpaMmHoil  obomouku SunRavBookOffice, koropas comepXutr MoOIyib
pa3paboTku 3nekTpoHHOro YyueOHMKa SunRavBookEditor w Monynp dYreHus yueOHHKA
SunRavBookReader.

[IpenmyIiecTBOM 3JIEKTPOHHOTO MOCOOMS SBIISIETCS TO, YTO BCe (WM OoJbIIasl €ro
4acTh) HEOOXOJMMOTO JUIS OCBOEHMS IMCHUIUIMHBI MaTephaia coOpaHa B OIHOM MECTE
CTYZICHTY HE MPUXOIUTCS TPATUThH BPEMsI Ha IMIOMCK 3TOTO MaTepralla 1o Pa3sHbIM HCTOUHUKAM.

Kpome Toro, CTyJeHT MOXKET IIPOBECTH CaMOIIPOBEPKY YCBOSHHOTO MaTepHana, eciy ydeOHoe mocobue
COJZIEP>KUT TECTOBBIC 3alaHUs IS IPOBEPKU 3HAHUM.

Hcnonb3oBanue Google-cepBUCOB B MPAKTUUECKOM ITOITOTOBKE

Ycunenue HpaKTH‘IeCKOﬁ HalpaBJICHHOCTHU O6yquI/I$I CTYACHTOB SABJIACTCA BaXHbIM ACIICKTOM
ONTHMU3AIIMU TOJrOTOBKH CHELUAMCTOB Ha coBpeMeHHOM dTane. OCHOBHas 3ajada yueOHOro 3aBelCHUS -
(opMupoBaHHE y BBIIYCKHHKA CIIOCOOHOCTH IpeBpamaTh (yHAaMEHTaJbHbIE M IPUKIAJHBIC 3HAHUA Ha
npodeccroHabHbIE QYHKIIH.

Jnst  yiydmeHus: TPaKTHYECKOH IOJArOTOBKHM CTY/IEHTOB, HOBBIIICHHS KOHKYPEHTOCHOCOOHOCTH
BBIITYCKHUKOB Ha PBIHKE TPYZa, COKPAIIEHHE CPOKA MX aJaNTalluy K YCIOBUSIM COBPEMEHHOT'O BUPOOHUIITBATIPHI
M3y4YEeHUH AUCIHIUINHBI «PeMOHT MalnMH M 000pYZOBaHUS» BBEAEHBI HOBBIE MOAXOABI K NMPOo(deccHOHATLHO-
MPaKTHIECKOW OATOTOBKH CIIEIIHAIUCTOB.

Pemennio 3ol mpo6aeMbl 3HAUUTEIBHO CIIOCOOCTBYET BHEPEHNE B yUeOHO-BOCIIUTATEIBHBIN MpoIiece
MHTEPAKTHBHBIX METOZOB OOYYEHHs, Cpeld KOTOPBIX BEAYILYI0 pOJb HMrparoT cepBuchl Google, mo3BoysiOT
q)OpMI/IpOBaTI) 3HAHUA Y€PE3 MHTCHCUBHYIO CAMOCTOATCIIbHYIO MTO3HABATC/IbHYIO ACATCIIbHOCTh U, BMECTE C TEM,
CI0co0CTBOBATH Pa3BUTHUIO MHAWBUAYAJIbHBIX TBOPUCCKUX CIIOCOOHOCTEI.

C uesnpio hopmMupoBanus NPo(HECCHOHATBHBIX KOMIIETCHIUN MPH TOATOTOBKE, MPOBEACHUH, aHAIH3E
PE3YIbTATOB NPAKTUUCCKUX 3aHATHHI 110 JUCHUITIIINHC «PeMOHT MalluH 1 O60py):[OBaHI/I$[)> CO31aH HHTepaKTHBHBIﬁ
paboyas TeTpap.

Terpanp pa3menieHa Ha Google-nmucke.

31ech co3aHa marnka, B KOTOpO HaXOJUTCS pabovre TeTpaau BCeH TPYIIIHL.

Kaxnplif cTyeHT moirydaeT JAOCTYH (CChUIKA) TOJBKO K CBOEMY padodYeil TeTpaiau H
MOET TOTOBUTHCA K IPAKTUYECKUM 3aHSITHSIM 3apaHee U BBIMOIHITh OTYETHI 10 NPAKTUYECKUM
3aHITHUSM, OTBEYATh HA KOHTPOJIbHbIE BOIPOCH OHJIANH.

[IpenonaBaTtesnb MMeEeT BO3MOXXHOCTh IIOCTOSIHHO KOHTPOJHMPOBATh COCTOSIHUE
BBITIOJTHEHHBIX PabOT, PaBUIBLHOCTh OTBETOB, BBIIaBaTh MHAWBHYAIbHBIC 3aaHMsI, IPOBOANTH OLIEHKY pabdoT,
MO3BOJIATH ME€YaTaTh BHITIOJHEHHBIE pA0OTHI.

Brimonnenue Takoii paboTel TpeOyeT HAIMYUE rajpkeTa U HHTEPHETA.

Takoxe paboTy MOXHO 3arpy3UTh Ha YCTPOMCTBO, BBIMMOJIHATH W TIOCJIE ATOTO 3arpy3uTh Ha Google-muck.

Takke paboTel mpowmTOCTpUpoBaHbl QR-komaMu, C TOMOIIBIO KOTOPBHIX MOXHO HAWTH
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COOTBETCTBYIOIINH pa3iell yaeOHUKa 110 TeMe MPAKTUUECKOM padoThI.

Bu1600b1 u 3axniouenue. Ha coBpeMeHHOM 3Tarie TpeOyeT U3MEHEHuUH Liellb 1 Ha3HaU€HUE COBPEMEHHOI'0
o0pa3oBaHus. 3HAUUTENBHO CHIXAeTcs (YHKUMOHAJIbHAS 3HAYMMOCTb M INPUBICKATEIBHOCTh TPAAMLMOHHOM
OpraHM3aly 00y4eHHs, epeaada «roTOBBIX» 3HAHUH OT MPENnoAaBaTess K CTyIeHTy nepectaeT ObITh OCHOBHOM
3agaueil yueOHOro Iporecca.

Bormnpocs! u3y4eHus QUIaKTHYeCKOro MOTeHIHaNa U pa3paboTka METOAUK 00y4eHH s TP MPEIoJaBaHHI
IUCUMIUIMHBL «PeMOHT MammmH ¥ 00OpYyHOBaHHS» C Lenblo (OPMHPOBaHHA NPOQGECCHOHATBHBIX |
KOMMYHHKATUBHBIX KOMIICTCHIMH OYyIyIIMX CICNUAIHCTOB SBISIETCS ceiyac akTyaJbHOH mpoOieMoil u
3acoyXuBaeT Ha ocoboe BHHMaHHe. [loaToMy nanpHelIIee pemieHHe MpoOJeMbl OO0y4eHHUs OyIymIix
CIICIIHAIIICTOB KPOETCS B HCIIOJIb30BAHIH HHTEPAKTHBHBIX TEXHOJIOTHH.

B pamkax Takoro mopxonxa K oOy4eHHIO IIPENOIaBaTeNlb COBEPIICHCTBYET IOUCKOBYIO AESTEIBHOCTD
CTYZICHTOB, 33Ja€T MM IapaMeTpbl JESATENbHOCTH, YYHUT CTYJCHTOB CaMOCTOSITEIBHO MBICIUTH, HAXOAWUTH H
Ppa3BsI3bIBaTh NPOGECCHOHATIBHO 3HAYMMBbIE POOJIEMBI, IPUBJICKAs! C 3TON LIENBI0 3HAHUS U3 Pa3HBIX 00J1acTeH.

Takum 00pa3oM, HCIOJIB30BaHUE HMHTEPAKTUBHBIX TEXHOJIOTHH OOY4YEHHWs] B IOATOTOBKE OyIyIIMX
CIELUAINCTOB UMEET CEPhE3HBIH METOANYECKUH NMOTEHINAI, KOTOPBIA TOJDKEH OBITh BHEAPEH B MPAKTHYECKYIO
JIeSTEIILHOCTb.

BrlmeynoMsaHyTHIH HHCTPYMEHTApUil SIBISICTCS OJHUM W3 ONTHMAJbHBIX HaOOPOB CBS3aHHBIX MEXIY
€000l MH(POPMALOHHBIX OHJIAHHOBBIX PECYpPCOB, KOTOPHII MO3BOJISAET HAKAIUIMBATH COBMECTHBIMHU YCHIIMSAMU
OonbIIOe KOJIMYECTBO MaTepHANOB W B IEPCIEKTHBE HCIIOIB30BAaTh UL OPYIHX YYEOHBIX AUCLUIUIMH IO
HOATOTOBKE CIIELMaINCTa-arpapusl.
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ZWIAZKI WYBRANYCH PARAMETROW MORFOLOGICZNYCH Z
WYTRZYMALOSCIA BIEGOWA UCZNIOW WIEKU 10,5 - 15,5 LAT.

mgr Adam Dymitroc nauczyciel wychowania fizycznego

Wytrzymato$¢ najczesciej definiowana jest jako - zdolnoséci organizmu do dlugotrwalego wysitku
fizycznego o odpowiedniej intensywnos$ci i zachowaniu podwyzszonej odpornosci na zmeczenie w réznych
warunkach §rodowiska zewnetrznego. Wyznacznikiem wytrzymatosci jest czas pracy o okreslonej formie i
intensywnos$ci. Czas pracy ograniczony jest zmegczeniem nastgpujagcym w miare jej przedluzania. Zatem
wytrzymato$¢ mozna okresli¢ jako zdolno$¢ przeciwstawiania si¢ zmeczeniu przez dhugi okres czasu (Raczek).
Wytrzymato$¢ jest jedng z wazniejszych cech motorycznych. Dlatego tez problematyka ksztattowania
wytrzymato$ci powinna zajaé szczegblne miejsce w procesie kierowania rozwojem dzieci i mtodziezy.

Bardzo wazna jest kontrola wytrzymatosci dzieci, ktora powinna stuzy¢ przede wszystkim postawieniu diagnozy
o prawidlowosciach przebiegu podstawowych proceséw funkcjonowania ich organizmu.

Jako wtasciwos$¢ motoryczna wytrzymalos$¢ zalicza si¢ do zdolnosci kondycyjnych.

Podczas rozwoju ontogenetycznego podlega ona przemianom wraz z procesami wzrastania, roznicowania i
dojrzewania organizmu.

Na rozwo6j wytrzymato$ci majg wptyw takie czynniki psychiczne jak: motywacja, wysoka tolerancja na
zmeczenie, sita woli, odpornos¢ psychiczna, ktore umozliwiaja wlasciwe wykorzystanie potencjalu organizmu.
W procesie wszechstronnego przygotowania dzieci i mlodziezy nalezy wigc zwroci¢ uwage przede wszystkim na
wysoki rozwoj wytrzymatosci ogolne;j.

Ze wzgledu na specyficzne mozliwos$ci mtodego organizmu do wykonywania pracy

0 znacznej objetosci, to wlasnie u dzieci powinno si¢ ksztattowac wytrzymatos$¢ ogdlna.

W procesie ksztattowania wytrzymato$ci niezbedna jest systematyczna kontrola tej zdolnosci motoryczne;.
Pozwala ona na sprawdzenie aktualnych efektow pracy, umozliwia odpowiedni dobor metod i $rodkoéw

(Michalski).
Celem pracy byta ocena poziomu wybranych cech morfologicznych i wytrzymatosci biegowej chtopcéw
oraz ich wzajemnych wspoélzaleznosci w grupach rocznikowych w przedziale wieku 10,5 — 15,5 lat.
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