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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 57 с., 10 рис., 12 табл., 2 приложения, 
25 источников.

РАМА, АЛЮМИНИЕВЫЙ ПРОФИЛЬ, БЛОК УПРАВЛЕНИЯ, БОКС, 
ТЕНЗОДАТЧИК, МИКРОКОНТРОЛЛЕР, ТВЕРДОТЕЛЬНАЯ МОДЕЛЬ

Объектом разработки является тренажёр для тренировки боксеров.
Цель дипломного проекта: разработка конструкции тренажёра для 

тренировки боксеров.
Были выбраны материалы для элементов конструкции тренажера. 

Рамная алюминиевая конструкция изготовлена из алюминия марки АДЗЗ. 
Материал направляющих выбран AlMgSi 6060 Тб. Болтовые соединения, 
регулирующие угол наклона рамы для направляющих, рассчитаны на срез: 
запас прочности равен 3. Величина катета сварного шва для сварных деталей 
равна 4 мм. Рама для направляющих рассчитана на прочность: запас 
прочности равен 5,5.

Для разработки твердотельной модели тренажера и сборочных чертежей 
сварных деталей, а также для расчета конструкции на прочность 
использовалась система автоматического проектирования SolidWorks 2018. 
Были разработаны сборочный чертеж основания и сборочный чертеж рамы 
опоры. Исследование рамы для направляющих на прочность показало, что 
максимальное напряжение металла в 62,5 МПа возникает в нижней части 
рамы, а запас прочности рамы составляет 5,1.

На основе структурной и функциональной схем устройства был 
выполнен выбор элементной базы устройства. Ключевыми элементами 
явились: микроконтроллер, ЖКИ, тензодатчик, драйвер тензодатчика,
стабилизатор напряжения. Были рассмотрены вопросы назначений, 
технических характеристик, причин выбора элементов, показан внешний вид 
элементов.

Были выполнены: схема электрическая функциональная, схема
электрическая принципиальная, перечень элементов, разработан алгоритм 
работы блока управления устройства.

Произведен расчет надежности информационно-измерительной 
системы.

Рассмотрены вопросы охраны труда, а также техники безопасности при 
эксплуатации устройства.

Проведён расчёт себестоимости устройства и его экономической 
эффективности.

Область применения данного тренажера — тренировочный процесс.
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