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Отдых - важнейший циклический процесс оздоровления и 

кульминационная точка релаксации организма всех без исключения 

работающих жителей планеты, логически следующий вслед за трудовой 

деятельностью. Важнейшими показаниями отдыха являются 

накапливающаяся в организме усталость и некоторая психологическая 

напряжённость, которая наиболее эффективно снимается во время отдыха на 

природе.  

База отдыха - идеальное место, где можно не только отдохнуть от 

городской суеты, но и получить медицинские услуги для оздоровления. Наша 

страна обладает природными богатствами, уникальными лиственными и 

хвойными лесами, реками.  

Целью дипломного проекта является создание базы отдыха с уникальной 

архитектурой для молодых семей с детьми (и без детей), которые любят 

активный отдых. Разработать проектное решение базы отдыха на основе 

сложившихся природно-территориальных условий и создание среды 

благоприятной для удовлетворения рекреационных потребностей разных 

категорий населения с высоким архитектурно-художественным уровнем 

застройки, стимулирующим физический и духовный отдых приезжающих.   

 Для этого объекта выбран участок в районе д. Зацень Минского района. 

Данное расположение базы отдыха является оптимальным, так как имеет 

хорошую транспортную доступность и находится в лесном хвойном массиве, 

что способствует тишине, свежему воздуху и оздоровлению.  

В создание концепции базы отдыха входит продумывание всех способов 

досуга для гостей. Выбор типа развлечений не только определяют целевую 

аудиторию, но и делает турбазу отличной от других, дает ей конкурентное 

преимущество. На базе отдыха могут быть организованы: плавание в 

бассейнах, спортивные площадки для разных игр, детские пространства, 

анимация, лазертаг, кемпинг, глэмпинг, баня, пейнтбол, йога, пребывание на 

природе, каток, купание в термальных источниках, катание на велосипедах, 

тир, фотографирование, танцы, СПА-салоны, рестораны с фирменными 

блюдами, конференц-залы для лекций и семинаров и многое другое. 

  В процессе проектирования выполнены следующие исследования: 

анализ и оценка современного состояния территории, транспортных связей и 

потенциала территории, экологической, градостроительной ситуации; 

разработка идеи-концепции проектного решения, разработка архитектурного 

решения объектов строительства.  

    Практическая значимость заключается в проектировании нового 

рекреационного образования, с экологически благоприятной для отдыха 

средой, имеющую достаточное количество качественных игровых площадок, 

удобных пешеходных связей; сохранение и облагораживание существующих 

лесных массивов.  
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