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Научный руководитель - ассистент Джугля М.Н. 
Расход электроэнергии на цели освещения может быть заметно снижен до-

стижением оптимальной работы осветительной установки в каждый момент вре-
мени. 

Добиться наиболее полного и точного учета наличия дневного света, равно 
как и учета присутствия людей в помещении, можно, применяя средства автома-
тического управления освещением (СУО).  

Управление осветительной нагрузкой осуществляется при этом двумя ос-
новными способами: отключением всех или части светильников (дискретное 
управление) и плавным изменением мощности светильников (одинаковым для 
всех или индивидуальным). 

К системам дискретного управления освещением в первую очередь отно-
сятся различные фотореле (фотоавтоматы) и таймеры. 

Принцип действия первых основан на включении и отключении нагрузки 
по сигналам датчика наружной естественной освещенности. 

Вторые осуществляют коммутацию осветительной нагрузки в зависимости 
от времени суток по предварительно заложенной программе. 

К системам дискретного управления освещением относятся также авто-
маты, оснащенные датчиками присутствия. Они отключают светильники в поме-
щении спустя заданный промежуток времени после того, как из него удаляется 
последний человек. Это наиболее экономичный вид систем дискретного управ-
ления, однако к побочным эффектам их использования относится возможное со-
кращение срока службы ламп за счет частых включений и выключений. 

Системы плавного регулирования мощности освещения по своему устрой-
ству несколько сложнее. Принцип их действия поясняет рисунок.  

В последнее время многими зарубежными фирмами освоено производ-
ство оборудования для автоматизации управления внутренним освещением. Со-
временные системы управления освещением сочетают в себе значительные воз-
можности экономии электроэнергии с максимальным удобством для пользовате-
лей. 

 

http://electricalschool.info/econom/
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Рисунок 1 - Принцип действия системы плавного регулирования мощности освещения 

 
Автоматизированные системы управления освещением, предназначенные 

для использования в общественных зданиях, выполняют следующие типичные 
для этого вида изделий функции: 

1. Точное поддержание искусственной освещенности в помещении на 
заданном уровне. Достигается это введением в систему управления освещением 
фотоэлемента, находящегося внутри помещения и контролирующего создавае-
мую осветительной установкой освещенность. Уже только одна эта функция поз-
воляет экономить энергию за счет отсечки так называемого "излишка освещен-
ности". 

2. Учет естественной освещенности в помещении. Несмотря на нали-
чие в подавляющем большинстве помещений естественного освещения в светлое 
время суток, мощность осветительной установки рассчитывается без его учета. 
Если поддерживать освещенность, создаваемую совместно осветительной уста-
новкой и естественным освещением, на заданном уровне, то можно еще сильнее 
снизить мощность осветительной установки в каждый момент времени. В опре-
деленное время года и часы суток возможно даже использование одного есте-
ственного освещения. Эта функция может осуществляться тем же фотоэлемен-
том, что и в предыдущем случае, при условии, что он отслеживает полную (есте-
ственную + искусственную) освещенность. При этом экономия энергии может 
составлять 20 - 40%. 

3. Учет времени суток и дня недели. Дополнительная экономия энергии 
в освещении может быть достигнута отключением осветительной установки в 
определенные часы суток, а также в выходные и праздничные дни. Эта мера поз-
воляет эффективно бороться с забывчивостью людей, не отключающих освеще-
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ние на рабочих местах перед своим уходом. Для ее реализации автоматизирован-
ная система управления освещением должна быть оборудована собственными 
часами реального времени. 

4. Учет присутствия людей в помещении. При оборудовании системы 
управления освещением датчиком присутствия можно включать и отключать 
светильники в зависимости от того, есть ли люди в данном помещении. Эта 
функция позволяет расходовать энергию наиболее оптимально, однако ее при-
менение оправдано далеко не во всех помещениях. В отдельных случаях она мо-
жет даже сокращать срок службы осветительного оборудования и производить 
неприятное впечатление при работе. 

5. Получаемая за счет отключения светильников по сигналам таймера 
и датчиков присутствия экономия электроэнергии составляет 10 - 25 %. 

6. Дистанционное беспроводное управление осветительной установ-
кой. Хотя такая функция не является автоматизированной, она часто присут-
ствует в автоматизированных системах управления освещением благодаря тому, 
что ее реализация на базе электроники системы управления освещением очень 
проста, а сама функция добавляет значительное удобство в управлении освети-
тельной установкой. 

Методами непосредственного управления осветительной установкой явля-
ется дискретное включение/отключение всех или части светильников по коман-
дам управляющих сигналов, а также ступенчатое или плавное снижение мощно-
сти освещения в зависимости от этих же сигналов. 

Ввиду того, что современные регулируемые электронные ПРА имеют нену-
левой нижний порог регулирования, в современных автоматизированных систе-
мах управления освещением применяется комбинация плавного регулирования 
вплоть до нижнего порога с полным отключением ламп в светильниках при его 
достижении. 
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