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С 2017 г. по настоящее время накоплен достаточный опыт про-

фессиональной подготовки будущих специалистов по адаптивной 
физической культуре в системе высшего образования Луганской 
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Народной Республики, где наряду с достижениями неизменно при-
сутствуют проблемы [1].  

На сегодняшний день, существует ряд достижений, способст-
вующих оптимизации процесса и повышению качества профессио-
нальной подготовки будущих специалистов по адаптивной физиче-
ской культуре в системе высшего образования Луганской Народной 
Республики. В частности в рамках интеграции образовательного 
пространства Луганской Народной Республики в образовательное 
пространство Российской Федерации разработаны, утверждены и 
используются государственные образовательные стандарты выс-
шего образования по направлениям подготовки 49.03.02 Физическая 
культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 
физическая культура) (уровень бакалавриата) (2018) и 49.04.02 Фи-
зическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура) (уровень магистратуры) (2018), 
профессиональные стандарты по высшим уровням квалификации 
работников 05.002 Тренер-преподаватель по адаптивной физиче-
ской культуре (2019) и 05.004 Инструктор-методист по адаптивной 
физической культуре (2019) [3].  

В системе высшего образования Луганской Народной Республи-
ки профессиональная подготовка будущих специалистов по адап-
тивной физической культуре осуществляется в одном высшем 
учебном заведении (Луганском государственном педагогическом 
университете) по двум направлениям. Первое направление подго-
товки: 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в со-
стоянии здоровья (адаптивная физическая культура) (уровень бака-
лавриата), очная и заочная форма обучения, срок обучения 4 года. 
Выпускникам, успешно окончившим высшее учебное заведение по 
этому направлению подготовки, присваивается образовательная 
квалификация «Бакалавр по адаптивной физической культуре». 
Второе направление подготовки: 49.04.02 Физическая культура для 
лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая 
культура) (уровень магистратуры), очная и заочная форма обуче-
ния, срок обучения 2 года. Выпускникам, успешно окончившим 
высшее учебное заведение по этому направлению подготовки, при-
сваивается образовательная квалификация «Магистр по адаптивной 
физической культуре» [4].  
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Будущих специалистов по адаптивной физической культуре го-
товят к следующим видам профессиональной деятельности: педа-
гогическая деятельность, воспитательная деятельность, развиваю-
щая деятельность, научно-исследовательская деятельность, реаби-
литационная деятельность, компенсаторная деятельность, 
профилактическая деятельность и рекреационная деятельность [5].  

Объектами профессиональной деятельности будущих специа-
листов по адаптивной физической культуре являются: физические, 
психические, духовные и социальные характеристики лиц с откло-
нениями в состоянии здоровья всех нозологических форм, возрас-
тных и гендерных групп, реализующих свои потребности в процес-
се занятий различными видами адаптивной физической культуры: 
адаптивным физическим воспитанием, адаптивным спортом, адап-
тивной двигательной рекреацией, адаптивной физической реабили-
тацией, экстремальными и креативными видами двигательной ак-
тивности [5].  

Особо следует указать на широкие возможности трудоустрой-
ства будущих специалистов по адаптивной физической культуре: 
организации системы здравоохранения (больницы, поликлиники, 
диспансеры и т.д.), организации системы социальной защиты насе-
ления (санатории, профилактории, пансионаты и т.д.), организации 
системы образования (учебно-реабилитационные центры, детские 
дома, школы-интернаты и т.д.), организации системы физической 
культуры и спорта (фитнес/велнес-центры, клубы, студии и т.д.) [5].  

При этом в настоящее время существует ряд проблем, препятст-
вующих оптимизации процесса и повышению качества профессио-
нальной подготовки будущих специалистов по адаптивной физиче-
ской культуре в системе высшего образования Луганской Народной 
Республики. Все существующие проблемы целесообразно условно 
разделить на две группы: первая группа – проблемы, преимущест-
венно, связанные с отраслью образования и науки (дефицит квали-
фицированных кадров; ограниченность социально-экономических и 
материально-технических ресурсов; недостаток современных видов 
и форм, методов и средств, методик и технологий учебно-
методической и научно-исследовательской деятельности и др.), 
вторая группа – проблемы, большей частью, лежащие вне отрасли 
образования и науки (военно-политический конфликт; гражданское 
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противостояние; общественно-политическая нестабильность; меж-
дународная изоляция и др.) [2].  

Таким образом, на сегодняшний день накоплен достаточный 
опыт профессиональной подготовки будущих специалистов по 
адаптивной физической культуре в системе высшего образования 
Луганской Народной Республики, результаты которого нужно учи-
тывать в организации и проведении учебного процесса.  
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