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The article deals with the introduction of health-saving technologies in
educational institutions as an effective way to improve the health of students.
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3amuTa KU3HHM, COXPAaHEHHUE, MOJIEP)KAHUE M YKpEIUIEHWE (PU3NYECKOro u
MICUXHYECKOT0 3/10POBbs CTYJEHTOB — OJTHA U3 OCHOBHBIX 33/1a4 BbICIIET0 00pa30BaHUsl.
CryneHyeckuid BO3pacT — CaMblil MOAXOMALIUN ISl YKpeIUieHUus U (OPMHUPOBAHUS
30pOBbs Oynyiiero cnenuanucta. [1o3ToMy MoOMCK CpencTB U METOAOB MOBBIIICHHS
3¢ (HEKTUBHOCTH 0310POBUTEIIHLHON PAOOTHI B BHICIIUX YYEOHBIX 3aBEICHUSX CETOIHS
CTAaHOBUTCS AaKTyaJIbHbIM W BOCTPEOOBaHHBIM. TEXHOJOTHMH, HaIpaBJICHHBIE Ha
COXpPAaHEHUE U YKPEIUICHUE 3JI0POBbSl CTYJIEHTOB, MOJYYWIM Ha3BaHUE «30POBbE-
cOeperaronme TEXHOJIOT I WIH «TEXHOJIOTUU 37T0POBBS».

TexHOoI0rnm 310poBbs — 3TO CUCTEMA MEP, KOTOPasl TIOCTPOEHA HA B3aUMOCBS3U
¥ B3aUMOJICHCTBUU BCeX (DAaKTOPOB 0Opa30BATEIBHOM CPENbl U MpeIHA3HAUYCHA IS
MOJI/IEp KaHMs 3TOPOBbS HA BCEX dTanax ero 00y4eHus U pa3BUTHSL.

KoHuenuus «negarortueckux 3J0pOBbECOEPETAONINX TEXHOJIOT U SBIISIETCS
JUCKYCCUOHHOM, pa3Hble aBTOPbl MMEIOT pa3Hble MHTEPHNPETALUU 3TOr0 TEPMHHA.
H.K. CMUpHOB yTBEp>KIAE€T, YTO TEXHOJOTMU CAHUTAPHOTO MPOCBEUICHHUS MOKHO
paccMaTpuBaTh KakK TEXHOJOTMYECKYI0 OCHOBY TMEJAarorukd 3J0pOBbs, Kak
COBOKYITHOCTh (DOPM U METOJI0OB OpraHu3allui 00yUYEeHUS CTYICHTOB 0€3 Bpea sl UX
3J10pOBbsI, KaK KaYECTBEHHYIO XapaKTEPUCTUKY JIFOOOW NeAarornueckoi TeXHOJIOTruu
T10 €€ BJIMSHUIO Ha 3J10pOBbe [3].

TexHomornM 310pOBbSI MOKHO pacCMaTpHUBaTh Kak cepTU(UKAT OE30MacCHOCTH
JUISL 3[0pOBbS M KaK COBOKYIHOCTh T€X MPHUHIMUIIOB, IPUEMOB, METO/IOB
MeJaroru4eckol paboThl, KOTOPHIE OTOJHSIOT TPAJAUIIMOHHBIE MEIaroTHYecKre
TEXHOJIOTHH C 3aJja4aMu 3/IpaBOOXPAHEHUSL.
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Hcnonp30oBaHne TaKMX TEXHOJIOTHI UMEET JBYCTOPOHHIOI HAIIPABICHHOCTD: C
OJTHOW CTOPOHBI, 3T0 (OPMUPOBAHNE U YKPEIUICHHE OCHOB BAJICOJIOTMUECKOUN KYJIb-
TyphI, TO €CTh HAYYUTh CTYJACHTOB 3a00TUTHCS O COOCTBEHHOM 3710poBhe. C Npyroii
CTOPOHBI, 3TO OpraHMU3AIHsI y4eOHOTO Mpollecca B By3e 0€3 HETaTUBHOTO BO3/ICHCTBUS
Ha 37I0POBHE CTYICHTOB.

O3710pOBUTENBEHBIE TEXHOJOTHU MPEKPACHO COUYETAIOTCS C TPaIUIIMOHHBIMHU
dbopMaMy ¥ METOJaMU TEJaroTuKH, JOMOJHSS X Pa3IUIHBIMU CIIOCOOAMU IMPOBE-
JEHUSL 03J0POBUTENBHON padOThl. VCHONb30BaHME TAKUX TEXHOJIOTMM pElIaeT psj
npoOieM:

* YIYYIICHUE TICUXUYECKOTO U COITUAIIBHOTO 3/I0POBBS CTY/ICHTOB;

* MPOBECHUE MPOYUIAKTHISCKUX 03JOPOBUTEILHBIX PabOT;

* (opMupoBaHHUE BaJICOTOTUUECKUX HABBIKOB;

* BOCIIUTAHHE [ICHHOCTEH O CBOEM 3/I0POBBE.

Ectb MHOro 3¢¢eKTHBHBIX Pa3HOBUIHOCTEH COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTHI
3JI0POBbsI, KOTOPBIE TOJKHBI OBITH B JOCHE Tearora.

OauH W3 caMbIX MNPOCTHIX M PACIPOCTPAHEHHBIX BHUJIOB 03J0POBHUTEIIBHBIX
TEXHOJIOTUI — 3TO PU3KYIbTMUHYTKHU. X elie Ha3bIBaIOT JUHAMUYECKUMHU May3aMHu.
OTO KOPOTKHUE MEPEPHIBLI B MHTEIUIEKTYaIbHOM HIIA MPAKTUUECKON JeATETbHOCTH, BO
BpEMs KOTOPBIX CTYJICHTHI BBIITOIHIIOT HECIOKHBIE (PU3NUECKHUE YITPAKHEHUS.

[{enpr0 TaKMX MUHYTOK SIBJISIETCS:

* U3MEHEHUE JCATEIHHOCTH;

* mpoduIaKTHKA IEPEYyTOMIICHHUS,

* CHSITHE HAMPSHKESHUS MBI, [ICHTPAIbHON HEPBHOW CHCTEMEI,

* AKTUBAIMs KPOBOOOpAIIECHNUS,

* HTHTCHCU(MKAIIUS MBITTUICHHUSI,

* IOBHIIICHUE HHTEPECa K XO1y 3aHSITHIA;

* CO3JIaHUE TTOJIOKHUTEIHHOTO SMOIIMOHAIBHOTO (POHA.

[IpoBeneHre AMHAMUYECKUX TIay3 HMEET HEKOTOpble 0coOeHHOCTH. OHu
MpeHA3HAYCHBI ISl UCTIOJTHEHUSI B OTPAaHUYEHHOM IMPOCTPAHCTBE (BO3JIE CTOJA WU
CTOJIa, B IICHTPE AyJUTOPUU H T. J.). YHPAKHEHUS COMPOBOXKIAAIOTCA CTHUXaMU HIIU
UCIIOJIHSIFOTCS TTO/I MY3bIKY. Takue TMHaMHYeCKHUe may3bl JIsaTcs 1—2 MunyThl. Takue
MUHYTBHI (PU3HUECKON TOJTOTOBKH BBHITIONHAIOT BCE CTYIEHTHI. J[7si aTOTO HE Tpe-
Oyercs copTUBHOW (QOpMBI WU 000pynOoBaHUs. Bpemsi mpoBeaeHuss MEpOnpHUsTUS
BBIOMPAETCS] TTPOU3BOJIBHO B 3aBUCHUMOCTH OT CTETICHH YTOMJIIEMOCTH CTYICHTOB.
Hampumep, Ha 3aHATHSX IO HEMEITKOMY SI3BIKY BBl MOYKETE UCITOJIB30BATh CIICTYIOIIHC
YOPOKHCHHUS:

e Zuerst stellen Sie sich entspannt und gerade hin. Lassen Sie Ihre Arme locker
hdngen. Nun springen Sie ein Stiick hoch, nicht zu weit.

o Stellen Sie lhre Fiif3e ein wenig auseinander, etwa so weit, wie lhre Schulter
breit sind. Wihrend Sie sich nach rechts beugen, heben Sie Sie den linken Arm iiber
den Kopf und strecken ihn zur Seite. Wenn Sie sich nach links beugen, dasselbe mit
dem rechten Arm. Jeweils 15 Mal.

e Bleiben Sie fest auf beiden Beinen stehen und strecken die Arme nach oben,
ganz weit. Stellen Sie sich vor, Sie wiirden abwechselnd mit der rechten und mit der

linken Hand nach einem Apfel greifen, der in einem Baum hdngt.
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e Strecken Sie sich in alle Richtungen. Schiitteln Sie dabei Ihre Arme und Beine
und machen Sie sich locker fiir einen erfolgreicheren Tag! [2].

['ma3Has THIMHACTHKA TOYKE OTHOCHTCS K 3/I0POBHECOCPETAIOIINM TEXHOJIOTHSIM.
Ona BKIIOYaeT B ce0s CHUCTEMY YIPaKHEHWH, HANpPaBICHHBIX Ha KOPPEKIHIO U
NpoUIAKTHKY HapYIICHUH 3peHUS. YTIPXHEHUS IS T71a3 HEOOXOAMMBI IS

® CHSTHS HAIPSKEHUS;

® IpO(UITAKTHKU OBICTPON YTOMIIIEMOCTH;
® TPSHUPOBKH TJa3;

® YKpCIJICHHsI OPTaHOB 3PCHUSI.

JInsi BBIOJTHEHUSI TaKOW TUMHACTHUKH J0OCTaToyHO 2—4 MuUHYTHL. ['7aBHOE
MIPABHIIO — ABUTATHCS JOJKHBI TOJIBKO IJ1a3a, a TOJI0BA OCTaeTCs HETMOABMKHOM (KpoMe
CJIydaeB HaKJIOHA roJIoBbI). Bee ympaskHeHus: HY>KHO JIefaTh CTOsL.

e Reiben Sie Hdinde warm und legen Sie fiir 15 Sekunden auf lhre geschlossen
Augen.

e Massieren Sie mit den Fingerkuppen den knochernen Rand Ihrer Augenhohle,
beginnend bei der Nase iiber die Augenbrauen bis hin zur Schidfe.

e Schnell aber trotzdem locker blinzeln. Das trainiert die Augenmuskeln und
versorgt lhre Augen mit Trdanenfliissigkeit.

e Blicken Sie weit nach rechts, dann nach links, dann nach oben und nach unten.
Anschlieflend die Bewegungen zu einem Kreis verbinden. Danach den Daumen zehn
Zentimeter vor die Augen halten, fixieren und Ubung wiederholen.

KoHneunas 1116 HCTIOJIB30BaHMS 3/I0POBhECOEPEratouX TEXHOJIOTUN B BHICIIIEM
0o0pa3oBaHUM — COXPaHEHUE M YKPEIUICHUE 370pPOBbs CTYIEHTOB, YTO SBISETCA
HEO0OXOJMMBIM yCIIOBHEM TOBBINMICHUS 3(H(HEKTUBHOCTH 00pa30BaTEIBHOTO MpoIlecca
IIPY U3yYEHUH WHOCTPAHHBIX SI3BIKOB [4].

ToNBKO 3J0POBBIN CTYJIEHT MOXKET CTATh XOPOIIMM CIIEITUATHCTOM H YCIICTITHBIM
YeoBEeKOM. 3a00Ta O 3I0pOBbE — OJHA U3 BXKHEWIIMX 3a/ady KaKIOTO YeJOBEKa.
Cpenu Bcex 3eMHBIX OJ1ar, 3J10pOBbE — 3TO LIEHHBIN J1ap, TaHHBII YeJIOBEKY MPUPOIOM
Y HUYEM He 3aMeHuMbIiH [1].
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PA3BUTHUE KOOPJJUHAIIMOHHBIX CHIOCOBHOCTEM
C AKHEHTOM HA BHUMAHUE Y CTYAEHTOB CIIEHMAJBHOI'O
YYEBHOI'O OTAEJIEHUSA

DEVELOPMENT OF COORDINATION ABILITIES WITH AN EMPHASIS
ON ATTENTION IN STUDENTS OF A SPECIAL EDUCATIONAL
DEPARTMENT

KBarkosckas H.A., kana. nex. Hayk, Pakosen E.B.
benopyccknil HalMOHAIBHBIN TEXHUYECKU YHUBEPCUTET, T. MUHCK

300p06be ABIAENICA 6AINCHBIM YCI0BUEM cAPMOHUYHO20 d)uS’Z/HGCKOZO paseumu
U 8bICOKOU pa60mocn0c06nocmu. Cruorcernue 06ucamenbHou akmueHoCmu cnocoocm-
gyem ygeludeHuro 3a001e8aemMocmuy cpeou CmyoOeHmos U ux HU3Kou pabomocnocoo-
HOCmu, 4mo nossvluiaem axKniyajibHOCNb qbu3ut¢ec:<020 eocnumarusl 6 yttpeofcdeﬁuﬂx
eblcuieco 06pa306aHu}1.

KIIFOYEBBIE CJIIOBA: cmyoenmol, 300po8be;, KOOPOUHAUUOHHbLE CNOCOO-
HoCcmu, 6HUMAHUe, ¢u3uquKoe eocnumarue.

Health is an important condition for harmonious physical development and high
performance. A decrease in physical activity contributes to an increase in morbidity
among students and their low working capacity, which increases the relevance of
physical education in higher education institutions.

KEY WORDS: students; health; coordination abilities; attention; physical
education.

CoBpeMeHHOE OOIIECTBO XapaKTEepPU3yeTCsl OBICTPO HU3MEHSIOIIUMUCS YCJIO-
BUSIMM KM3HU, B CBS3H C YEM, YBEIIMYMBAIOTCS TPEOOBAHMS K COCTOSIHUIO 37J0POBBS U
(¢u3nUecKol MOATOTOBICHHOCTU HaceneHus. [Ipu 3TOM B yUpeKIEHUSX BBICIIETO
oOpazoBanus PecniyOnuku benapych eXerogHo yBeIUYMBAETCS KOJIMYECTBO CTYJICH-
TOB, MUMEIOIIMX pa3jnyHble 3a00JIeBaHUS M HU3KUH YPOBEHb (DHU3MUECKON IMOATO-
TOBJIEHHOCTH. YUMCIIO CTYJEHTOB, KOTOPBIE MO COCTOSIHUIO 3/I0POBbSi OTHECEHBI K
cnenuaibHoMy yueOHoMmy otnenenuto (CYO) cymectBenHo pacter. Crnemyer
OTMETHUTh, YTO YBEITMUUIIOCH U KOJIMYECTBO 00YUAIOIIUXCS, KOTOPBIM PEKOMEHI0BAHbI
3aHATUA Je4eOHOM (U3MYECKON KyJIbTYpOW WM TIOJIHOE OCBOOOXKIEHUS OT
MPAKTUYECKUX 3aHATUU. Tak B bemopycCkOM HallMOHAJIbHOM TEXHUYECKOM YHUBEP-
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