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Целью дипломного проекта являлось разработать центр психического 

здоровья – место, куда люди могли бы обратиться за помощью, как в тяжелой 

жизненной ситуации или при наличии психиатрического заболевания, так и 

для консультации при полном ментальном здоровье. Также хотелось бы 

привлечь внимание к теме ментальных расстройств, так как она является 

весьма стигматизированной в Беларуси, а именно вызывает множество 

предубеждений и формирует у людей неверное понимание сути оказываемой 

помощи в таких центрах.  

Исходя из анализа статистки, как мировой, так и белорусской, я 

пришла к заключению, что проблема должна быть освещена, ввиду того что 

число психических расстройств населения очень велико. Если бы люди не 

боялись сказать о том, что им нужна помощь вовремя, было бы гораздо 

меньше случаев хронической депрессии, различных неврозов. Можно было 

бы на ранних сроках диагностировать такие страшные заболевания как 

булимия, анорексия. Сократилось бы количество суицидов. Колоссальное 

количество ментальных расстройств поддается лечению. Поэтому 

необходимо разрушать ареал недоверия и страха перед данным спектром 

заболеваний и специалистами в данной области. 

Объёмно-пространственная композиция проекта центра психического 

здоровья представляет собой распластанный в одном-трех уровнях объем с 

целью соразмерности человеческому масштабу. Проект визуально и 

функционально делится на 2 части: левую – блок оказания помощи 

пациентам с ментальными расстройствами и правую – блок оказания помощи 

пациентам ментально здоровым, но имеющим склонность к развитию 

таковых болезней, либо попавшим в тяжелую жизненную ситуацию, либо в 

качестве профилактики. 

В проектируемом центре будет оказываться помощь по следующим 

направлениям: аффективные расстройства, расстройства шизофренического 

спектра, невротические расстройства, поведенческие расстройства, 

связанные с физиологическими особенностями и физическими факторами, 

расстройства личности и поведения, пограничные расстройства, а также 

консультативная помощь амбулаторного и стационарного характера, занятия 

творчеством (рукоделие, рисование, пение, участие в театральных 

постановках, кафе, в котором готовить смогут пациенты, спортивный зал, 

комната с интеллектуальными играми и квестами). 
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