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На сегодняшний день любой желающий с помощью пульсоксиметра 

может измерить сатурацию, то есть процент насыщения крови  
кислородом. Но при этом следует учитывать факторы, которые влияют на 
результаты измерений, вызывая погрешность или вовсе не показывая  
результатов. 

Погрешности при измерении сатурации и частоты пульса можно раз-
делить на две условные группы: погрешности, заложенные в самом прин-
ципе измерения, и погрешности в его технической реализации [1].  

Рассмотрим основные факторы, которые могут оказать отрицательное 
влияние на определение сатурации. 

Неправильное расположение датчика. При изменении положения дат-
чика происходит резкое повышение сатурации. Этот эффект может быть 
связан с непостоянным кровотоком через пульсирующие кожные  
венулы [2]. 

Наполнение пульса. Пульсоксиметр распознает только пульсирующий 
кровоток. При низком артериальном давлении из-за снижения сердечного 
выброса или аритмии пульс может быть очень слабым, и прибор может не 
«увидеть» сигнал [3]. 

Вазоконстрикция. Пульсоксиметр может не определить сигнал, если 
конечности холодные и присутствует сужение периферических  
сосудов [3]. 

Помимо вышеперечисленных факторов, отрицательное влияние также 
могут оказывать: яркий свет, движения, отравление угарным газом,  
красители, включая лак для ногтей. Однако следует отметить, что возраст, 
пол, желтуха и темный цвет кожи не влияют на работу  
пульсоксиметра [4]. 
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