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Процессы урбанизации изменяют интенсивность и спектральный со­
став важнейшего фактора среды обитания человека -  солнечной радиации 
у поверхности земли -  вследствие загрязнения атмосферного воздуха, сни­
жающего его прозрачность, н существенного затенения территории плот­
ной многоэтажной застройкой.

Архитектура жшлых и общественных зданий приобретает новые черты; 
увеличивается этажность, изменяется гео.метрия планов, расширянэтся ис­
пользуемые площади и глубина помещений. Затеняемость светопроемов, а 
зачастую неграмотный выбор размеров и размещения окон приводят к 
денатурации световой среды и дефициту естественного света в помещени­
ях. Дефицит естественного освещения в ряде помещений жилых и общест­
венных зданий требует его восполнения искусственным освещением. Ос­
новной гигиенический недостаток применения сов.мещенного освещения 
обусловлен разной биологической эффективностью естественного и искус­
ственного света, которая не в полной мере у’-ійтывается при нормировании 
освещения. Неблагоприятные условия световой среды в зданиях отнесены 
к экологическим факторам, отрицательно воздействующим на состояние 
здоровья человека. Кроме того, столь актуальные сегодня пробле.мы энер­
госбережения, снижения затрат для обогрева, охлаждения и освешени.ч 
зданий, должны быть увязаны с организацией и естесственного и искусст­
венного освещения. Освещение является не только важным средством соз­
дания в помещении благоприятных санитарно-гигиенических условий, 
условий зрительного комфорта, но и средством выявления своеобразия 
архитектурно-композиционного замысла интерьера, здания, застройки.

Таким образом, обеспечение полноценной световой среды в зданиях 
возможно только на основе применения комплексного подхода к проекти­
рованию световой среды, использования прогрессивных технологий и на­
учных открытий в фотобиологии, психофизиологии, медицине, видеоэко­
логии и в прикладном их применении к решению профессиональных архи­
тектурных задач: выбору рационального размещения здания в конкретной 
градостроительной ситуации, определению оптимальной конфигхрации 
плана и формы здания, ориентации его фасадов, назначению обоснован­
ных размеров светопроемов, выбору выразительных приемов архитектур­
ной композиции в соответствии с условиями освещения и т.д.
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