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Одной из важнейших задач физического воспитания является развитие 
ітігательных функций и умения управлять своими движениями.

Координационные способности человека выполняют в управлении его 
тижениями важную функцию.

Одним из основных и общедоступных средств воспитания координаци- 
пимых способностей являются физические упражнения повышенной коор- 
ійііацйонной сложности, содержащие элементы новизны. Осваивая новые 
S мражнения, студенты не только пополняют свой двигательный опыт, но и 
р.пвивают способность образовывать новые формы координации движе­
ний.

Уровень сложности физических упражнений можно увеличивать за 
I чет изменения пространственных, временных и динамических парамет­
ров, а так же за счет изменения внешних условий; комбинируя двигатель­
ные навыки; выполняя упражнения по сигналу или в ограниченное время, 
нгнользуя зрительную информацию.

Наиболее широкую и доступную группу средств воспитания координа­
ционных способностей составляют общеразвивающие упражнения гнмна- 
1 інческой направленности (упражнения без предмета и с предметами: мя­
чами, гимнастическими палками, скакалками и др.); акробатические уп­
ражнения, выполняемые из различных исходных положений, в различные 
конечные положения; с изменением направления; упражнения в равнове-
I ИИ.

Для воспитания координационных способностей высокоэффективны­
ми средствами служат подвижные и спортивные игры, кроссовый бег; пе- 
|ч )1вижение на лыжах по пересеченной местности.

Особую группу средств составляют упражнения с преимущественной 
направленностью на отдельные психофизические функции, обеспечиваю 
nine управление и регуляцию двигательных действий. Это упражнения по 
ін.іработке чувства пространства, времени, степени развиваемых мышеч- 
ных усилий.

Упражнения, направленные на развитие координационных способно- 
■ а'й, эффективны до тех пор, пока они не будут выполняться автоматиче- 
1 иг Выполнение упражнений на развитие координационных способностей 
. іедует планировать на первую половину основной части занятия, т.к. они 
ныиро ведут к утомлению.
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