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Для оптимизации педагогического процесса но физическому восимы 
НИК) в техническом вузе, авторами разработана структура и содерж.ти. 
учебного модуля но леікой атлетике, содержащего следующие учебіімі 
блоки: введение; описание техники легкоатлетических видов спорта, и 'м 
стности таких, как бег на короткие, средние и длинные дистанции, прі.м.мі 
в длину с разбега; меры безопасности в процессе обучения и профилакины 
травматизма; оценка физического состояния и скоростно-силовой нови 
товленности студентов. Даются основы методики обучения этим вщыо 
легкой атлетики. В работе предложены комплексы упражнений дтя сами 
стоятельной работы студентов.

Гр,зфическую структуру учебного модуля по легкой атлетике и краімн 
содержание учебного блока введение приводим ниже.

УБ-0. Введение
УБ-1. Спринт
УБ-2. Эстафетный бег
УБ-3. Бег на средние и длинные дистанции
УБ-4. Прыжки в длину
УБ-5. Меры безопасности в процессе обучения и профилактика травм.і 

тизма
УБ-К. Контроль по модулю

УБ-0. Введение
Учебный материал

Техника спринтерского бега 
Техника эстафетного бега 
Техника бега на средние и длин­
ные дистанции
Техника прыжков в длину спосо­
бом «согнув ноги»
Меры безопасности в процессе 
обучения и профилактика травма­
тизма
Оценка физического состояния и 
скоростно-силовой подготовлен- 
ностй_сіудентов_____ ___

__ Руководство по обучению _
Внимательно изучите пред­

ставленный материал. В целях про­
верки своих знаний попробуйте 
ответить на предложенные в конце 
учебного элемента вопросы. Закан­
чивайте изучение данного учебного 
элемента только после того, как 
сможете ответить на вес контроль­
ные вопросы.
В случае необходимости восполь­
зуйтесь рекомендованной литера­
турой ___ ______
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