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При интенсивной физической нагрузке мышцы, обеспечивающие дви­
гательные действия, разогреваются. Термографический мониторинг тре­
нировочного процесса позволяет проследить изменение поверхностного 
теплового баланса тела спортсмена, и по очагсівому разогреву в анатоми­
ческой проекции определить нагруженные мышцы, по величине разогрева 
оценить эффективность нагрузки.

Для оценки эффективности новых методик тренировки в армрестлинге 
проведены экспериментальные исследования поверхностного теплового 
баланса тела спортсменов-армрестлеров в процессе тренировки. К иссле­
дованию привлекались 5 студентов-спортсменов (1 и 2 спортивного разря­
да) 1990-1992 гг. рождения. Ниже приведены термограммы двух спорт­
сменов -  О.Л. и И.П. О.Л. по результатам скорее средний спортсмен. И.П. 
-  самый перспективный спортсмен в группе.
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Термографический мониторинг тренировки армрестлеров

б) О.Л. после тренировки и спарринга

в) И.П. до тренировки г) И.П. после тренировки и спарринга
Рисунок 1 Термограммы спортсменов-армрестлеров 

Термограммы свидетельствуют о существенной разнице в реакции на 
нагрузку спортсменов разного уровня подготовки, что позволяет исполь- 
(овать термографический мониторинг при оценке эффективности трени­
ровки для каждого из спортсменов в группе, а гакже для сравнения техни­
ки спортсменов и определения их перспективности.
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