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Abstract: despite the significant achievements of the world society relating the fundamental rights to 
sufficient food, safe drink water and proper sanitary, this problem is still urgent in many countries of the 
world. As a matter of fact there isn`t still free access to sufficient food, safe drink water and proper sani-
tary in many countries. The problem is hard to solve because of the lack of resources in many regions. 
That`s why it is necessary to look for most effective means of defence of  fundamental human rights such 
as the right to sufficient food, safe drink water and proper sanitary, to support international mechanisms 
providing the exercise of these fundamental rights and to create the new ones. The fundamental rights to 
sufficient food, safe drink water and proper sanitary are guaranteed by many international covenants 
and treaties, among them: The International Covenant on Political and Civil Rights, The Convention on 
the Rights of the Child, The Convention on the Rights of Persons with Disabilities, The Convention of the 
Elimination of All Forms of Discrimination against Woman (CEDAW), etc. 

Несмотря на заметный успех и значительный прогресс в борьбе с голодом и недо-
статком чистой питьевой воды, проблема продовольствия и питья сохраняет актуаль-
ность в современном мире. По-прежнему неприемлемо большое количество людей ис-
пытывают нехватку пищевых продуктов и пригодной для питья воды, которые являют-
ся необходимыми для активной и здоровой жизни. 

Согласно опубликованным данным ФАО количество голодающих в мире растет 
медленно, начиная с 2014 года. Каждый девятый человек в мире не получает достаточ-
ного питания для поддержания здорового и активного образа жизни. Мировая потреб-
ность в продовольствии неуклонно растет в результате увеличения численности насе-
ления. Стремительно растущий спрос на продовольствие значительно выше роста про-
изводства продуктов питания. Как известно, голод и недоедание являются главной 
угрозой здоровья во всем мире, даже такие заболевания как СПИД, малярия и туберку-
лёз не представляют столь высокой опасности. У порядка двух миллиардов жителей 
планеты отсутствует регулярный доступ к безопасным и необходимым продуктам пи-
тания, к их числу относятся около 8% населения Европы и Северной Америки. Количе-
ство голодающих в странах Латинской Америки и Карибского бассейна ниже 7%, тем 
не менее и в этих странах отмечается медленный рост. В Западной Азии, где более 
12 процентов населения недоедает, начиная с 2010 года наблюдается постоянный рост 
числа голодающих. Однако регионом с самой высоким уровнем недоедания, почти 20% 
населения, является Африка. 

Наряду с продуктами питания чистая вода имеет первостепенное значение для 
жизни и здоровья человека. Более 40% мирового населения страдает от дефицита воды. 
Согласно оценочным данным экспертов более 700 миллионов жителей планеты лише-
ны доступа к чистой воде, а 1,7 миллиарда человек, проживающих на территории реч-
ных бассейнов, испытывают необходимость в дополнительных источниках пресной во-
ды. Кроме осуществления жизненно важных функций доступ к чистой питьевой воде 
необходим для обеспечения достойного образа жизни и процветания. Должен быть 
обеспечен действительный доступ к чистой питьевой воде, а не теоретический. В слу-
чае если в теории доступ к воде обеспечен, а в действительности вода слишком дорогая, 
следует, что люди не имеют к ней доступа. Равно как и не способствует доступности 
воды наличие водопроводного крана, из которого течет небезопасная вода. 

Право на питание и питьё гарантировано рядом международных договоров, а 
именно: Международным пактом о гражданских и политических правах, Конвенцией о 
правах инвалидов, Конвенцией о правах ребёнка, Конвенцией о ликвидации всех форм 
дискриминации в отношении женщин и др.  


