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Семья — это социальный институт, базовая ячейка общества, 

характеризующаяся, в частности, следующими признаками: 

− добровольностью вступления в брак; 

− члены семьи связаны общностью быта; 

− вступлением в брачные отношения; 

− стремлением к рождению, социализации и воспитанию детей. 

Семья – это живой организм, а потому только мудрые и везучие 

избегают разного вида кризисы, решают семейные проблемы, которые 

разные эксперты насчитывают великое множество. Главная из них: семья 

как ячейка общества и ее фундаментальный кирпичик теряет свою 

ценность. Согласно Национальному статистическому комитету Республики 

Беларусь, статистика говорит от том, чуть ли не каждый семейный союз 

заканчивался рано или поздно разводом (рисунок 1). 

Рисунок 1 – Статистика браков и разводов Республики Беларусь в процентном 

соотношении 

Социологи объясняют это, в первую очередь, мировым кризисом 

института семьи. Свою роль здесь сыграла и урбанизация (горожане так не 

«заточены» на крепость устоев, как патриархальная крестьянская семья), 

эмансипация (женщина все реже ищет в мужчине гарантию крепкого тыла), 
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падение культуры и эгоистичность наших современников, не желающих 

слышать друг друга. Согласно новостному каналу БелТа на 2019 всё дальше 

отодвинулся возраст вступления в брак: 26,1 года у женщин (2010 г. – 24,4 

года), 28,3 года у мужчин (2010 г. – 26,5 года). Рождения первенца 29,6 года, 

отсюда цифра, волнующая уже демографов, 66,5% семей потом и 

останавливаются на одном ребенке.  

Исследования психологов показывают: в 80-85% семей случаются 

конфликты. Причиной конфликта между супругами служит что угодно: 

психосексуальная несовместимость, неуважение, неудовлетворенность, 

пристрастие одного из них к алкоголю, наркотикам или транжирство, 

отсутствие взаимопонимания по вопросам ведения домашнего хозяйства, 

воспитания детей, в отношении к родителям и просто разный взгляд на 

досуг. В зависимости от частоты, глубины и остроты конфликтов принято 

выделять: 

− кризисные; 

− конфликтные; 

− проблемные; 

− невротические семьи. 

 В кризисной семье противостояние интересов и потребностей дошло 

уже до точки кипения и захватывает важные сферы жизнедеятельности: 

супруги занимают непримиримые и даже враждебные позиции по 

отношению друг к другу, не соглашаясь ни на какие уступки. Такие семьи 

или распадаются, или находятся на грани разрыва. 

 Конфликтной семье чуть проще: там имеются лишь постоянные сферы, 

где сталкиваются интересы, да так, что искры летят. Однако брак можно 

сохранить благодаря другим факторам, а также уступкам и компромиссам.  

В проблемной семье трудности накапливаются долго - отсутствие 

жилья, средств, продолжительная болезнь одного из супругов, осуждение 

на длительный срок и т.д. В результате отношения обостряются, а у 

супругов могут возникнуть даже психические расстройства.  

Невротическая семья отличается повышенной тревожностью, 

агрессивностью – про такую часто говорят «итальянская». 

Помимо чисто психологических трудностей – «притирки», войны 

самолюбий, – новая ячейка общества, как правило, сталкивается с тремя 

проблемами. Первая – поиск общего языка со старшим поколением. Обычно 

молодые начинают жизнь на совместной с родителями жилплощади, вот и 

возникает классическое противостояние «свекровь – невестка» или «теща – 

зять». Переезд в съемную квартиру или даже в отдельную собственную 

создает свои сложности, появление первого ребенка. В этом проблема 

вторая. Из неё вытекает третья проблема молодой семьи – очень частые 
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разводы (рисунок 1). Больше всего их, около 45 %, приходится сейчас как 

раз на 24 — 35–летних, тех, чей семейный стаж — от пяти до девяти лет. 

Неумение строить отношения, уступать, видеть лучшее, не зацикливаясь 

на негативе, – прибавились новые: инфантилизм, иждивенчество и 

агрессивная настроенность. Каждый рассуждает с позиции своего «я» и 

стремится «согнуть» другого. Забыто даже понятие о нормах приличия: 

молодые родители не стесняются устраивать на публике дикие скандалы, 

кричать на маленьких детей и даже бить их прилюдно. Многие годы 

некоторые семьи существуют за счёт поддержки родителей или на детские 

пособия, что особенно распространенно в деревнях. Но главная 

психологическая проблема современной семьи в том, что она по сути своей 

незрела: живет с оглядкой на других, стремясь подтверждать благополучие 

в основном ложно понятыми статусными вещами – смартфонами, 

телевизионными панелями, машинами и поездками на курорты. 

Среди других актуальных проблем современной семьи можно выделить 

также бытовое пьянство (на 2020 год на 27 месте по употреблению 

алкогольных напитков – 11.2 литра в год на человека, показатель снизился 

относительно 2010 года, когда Беларусь была в первых списках), 

разобщенность (отсутствие связи друг с другом, будучи далёкими и 

чуждыми друг другу, ощущающими свою разъединённость) и даже 

инфантилизм (незрелость в развитии, сохранение в поведении или 

физическом облике черт, присущих предшествующим возрастным этапам). 

В некоторых случаях для отца считается нормальным пребывания в поиске 

работы месяцами, а для некоторых мам следить за ребенком вполглаза. 

Медики ставят вопрос о введении на законодательном уровне 

ответственности для родителей: Беларусь уже не первый год среди 

европейских «лидеров» в плане детского травматизма (57% детей до 14 лет 

согласно Белстата на 2020 год) и смертности от внешних причин. 

Подводя итоги, проблем, влияющих на развитие современной семьи, и 

правда много, выделим и проанализируем на свой взгляд наиболее острые: 

− Межличностные отношения супругов: взаимодействие, взгляды на 

жизнь, расширение семьи; 

− Материальная обеспеченность: жильё, зарплата, образование.  
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