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РЕФЕРАТ

Пояснительная записка содержит 75 с., 14 рис., 18 табл., 5 приложений, 
37 источников.

ТРЕНАЖЁР, СИЛА УДАРА, СВЕТОДИОДЫ, СНАРЯДЫ «ЛАПЫ», 
БОКС.

Объектом разработки является тренажёр для боксёров. Цель дипломного 
проекта: разработка конструкции тренажёра для боксёров.

В ходе выполнения работы выявлено, что для функционирования 
устройства усилие затяжки болтов M6x2,5-6gx60.109.016, должно составлять не 
менее 0,32 кН, для болтов M5xl,25-6gx40.109.016, M5xl,25-6gx20.109.016 не 
менее 0,28 кН. Наработка до первого отказа блока управления тренажёром 
составляет не менее 5000 часов, сила сжатия уплотнительной резиновой прокладки 
блока управления, составляет не менее 656 Н. Статический анализ показал, что 
конструкция пригодна к эксплуатации при нагрузках в 5000 Н.

Разработана твердотельная модель тренажёра для боксёров при помощи 
SolidWorks 2018; рабочие чертежи каркаса, блока управления, сборочный 
чертеж конструкции.

Разработана информационно-измерительная система тренажёра, 
осуществлено описание последовательности работы, разработаны 
функциональная и принципиальная электрические схемы, произведен выбор 
элементной базы системы с её обоснованием, а также разработан алгоритм 
работы микропроцессорного блока устройства.

Произведен расчет надежности информационно-измерительной системы.
Разработана методика тренировки с использованием тренажёра для 

боксёров.
Рассмотрены вопросы охраны труда, а также техники безопасности при 

эксплуатации тренажёра.
Проведён расчёт себестоимости тренажёра и его экономической 

эффективности.
Область применения разрабатываемой конструкции - спортивная 

тренировка. Конструкция предназначена для использования в тренировочном 
процессе боксёров.



56

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ

I Мироненко, Е. Н. Специализированные технические средства для 
спортсменов гиревиков / Е. Н. Мироненко, Д. Ю. Белая, Э. В. Кладов 
//Современные проблемы науки и образования. - 2016. - № 3. — С. 33—34.

2Тренажер Cardio Boxer Personal [Электронный ресурс]. — Режим 
AocTyna:http://sporttaim.ru. - Дата доступа: 07.03.2021.

3 Устройство для тренировки боксеров [Электронный ресурс]. — Режим 
доступа: http://patents.su/3-602200-ustrojjstvo-dlya-trenirovki-bokserov.html. - 
Дата доступа: 07.03.2021.

4 Ударный тренажер [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
https://rn.boyko-sport.com/. - Дата доступа: 09.03.2021.

5 Патент на изобретение [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://bd.patent.Su/.html. - Дата доступа: 09.03.2021.

6 Динамометрический тренажер [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: http://www.freepatent.ru/patents/2310489. — Дата доступа: 09.03.2021.

7 Тренажёр для боксёров [Электронный ресурс]. — Режим доступа: 
https://patenton.ru. - Дата доступа: 11.03.2021.

8 ГОСТ 7798-70. Трубы стальные квадратные. Сортамент. — Введ. 
01.01.1983. - Межгосударственный стандарт. - М., 1983. — 15 с.

9 Болтон, У. Конструкционные материалы: металлы, сплавы,
полимеры, керамика, композиты: карманный справочник / У. Болтон. — М.: 
Додэка-ХХ1, 2004. - 336с.

10 ГОСТы на покрытия резиновой крошки [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа: https://www.elitplit.ru/gosty-na-pokrytiya-iz-rezinovoj-kroshki. - 
Дата доступа: 02.03.2021.

II Дубровский, Л.Н. Резиновые технические изделия: Химический 
справочник. Издание 3 / Л.Н. Дубровский, А.И. Федорова. — Уфа: УГНТУ, 
1999. - С. 66-67.

12 Характеристики и виды электродвигателей [Электронный ресурс]. -
Режим доступа: http://vecgroup.ru/equipment/catalog/dvigatel-t-t-
electric/elektrodvigateli-postoyannogo-toka-t-t-electric-lakc. - Дата доступа:
02.23.2021.

13 Литий-ионные аккумуляторы [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: https://blv.by/akkumulyatoryi-litiy-polimernyie/.pdf. - Дата доступа:
15.03.2021.

14 Описание и марки полимеров - АБС-пластик [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: http://www.polymerbranch.com/459.htmI. - Дата 
доступа: 10.03.2021.

http://sporttaim.ru
http://patents.su/3-602200-ustrojjstvo-dlya-trenirovki-bokserov.html
https://rn.boyko-sport.com/
http://bd.patent.Su/.html
http://www.freepatent.ru/patents/2310489
https://patenton.ru
https://www.elitplit.ru/gosty-na-pokrytiya-iz-rezinovoj-kroshki
http://vecgroup.ru/equipment/catalog/dvigatel-t-t-
https://blv.by/akkumulyatoryi-litiy-polimernyie/.pdf
http://www.polymerbranch.com/459.htmI


57

15 Испытания (степени защиты) [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: http://docs.cntd.ru/document/gost-14254-96. - Дата доступа: 23.04.2021.

16 Таблица предела текучести марок стали [Электронный ресурс]. - 
Режим доступа https://www.center-pss.ru/st/stl67.htm. - Дата доступа: 27.02.2021.

17 ГОСТ 7798-70. Болты, винты, шпильки и гайки. Технические 
условия. - Введ. 01.01.1989. - Межгосударственный стандарт СССР - М., 
1989.-30 с.

18 ГОСТ 20403-75. Метод определения твердости в международных 
единицах — Введ. 01.01.1981. - Межгосударственный стандарт СССР - М., 
1981.-16 с.

19 Марки резин [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.blacktyres/bin/ru. - Дата доступа: 27.02.2021.

20 Анутьев, В. И. Справочник конструктора-машиностроителя: в 3 
т./ В.И.Анутьев. — М.: Машиностроение, 2001.- 175с.

21 ГОСТ 1759.0-87. Болты, винты, шпильки и гайки. Технические 
условия. - Введ. 01.01.1989. - Межгосударственный стандарт СССР. - М., 
1989.-30 с.

22 Тензодатчик RLC-1T-C3/3M [Электронный ресурс]. - Режим 
доступа: http://www.platan.ru/cgi-bin/qwery.pl/id=764580218. - Дата доступа:
27.02.2021.

23 24-Bit Analog-to-Digital Converter (ADC) for Weigh Scales 
[Электронный ресурс]. - Режим доступа: https.V/www.mouser.com/english- 
1022875.pdf. - Дата доступа: 26.02.2021.

24 STM32F103x8 STM32F103xB Medium-density performance line 
ARM®-based 32-bit MCU with 64 or 128 KB Flash, USB, CAN, 7 timers, 2 
ADCs, 9 com. interfaces [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.st.com/content/en.CD00161566.pdf. — Дата доступа: 26.02.2021.

25 Алфавитно-цифровые индицирующие ЖК-модули на основе 
контроллера HD44780 [Электронный ресурс]. - Режим доступа: 
http://www.gaw.ru/html.cgi/txt/lcd/chips/hd44780/start.htm. - Дата доступа:
25.02.2021.

26 PCF8574 Remote 8-BitI/OExpanderforI2CBus [Электронный 
ресурс]. - Режим доступа: http://www.ti.com/lit/ds/symlink/pcf8574.pdf. - Дата 
доступа: 27.02.2021.

27 LM10861-3.3 Стабилизатор напряжения с малым падением 
напряжения на ток нагрузки 1.5А [Электронный ресурс]. — Режим доступа: 
http://catalog.gaw.ru/index.php. - Дата доступа: 27.02.2021.

28 KAMI005 Chinfa Electronics AC-DC сетевой преобразователь
[Электронный ресурс]. - Режим доступа:
http.V/www.compel.ru/infosheet/CHINFA.- Дата доступа: 27.02.2021.

http://docs.cntd.ru/document/gost-14254-96
https://www.center-pss.ru/st/stl67.htm
http://www.blacktyres/bin/ru
http://www.platan.ru/cgi-bin/qwery.pl/id=764580218
https://https.V/www.mouser.com/english-1022875.pdf
https://https.V/www.mouser.com/english-1022875.pdf
http://www.st.com/content/en.CD00161566.pdf
http://www.gaw.ru/html.cgi/txt/lcd/chips/hd44780/start.htm
http://www.ti.com/lit/ds/symlink/pcf8574.pdf
http://catalog.gaw.ru/index.php
http://http.V/www.compel.ru/infosheet/CHINFA.-


58

29 Галкин, В.И. Полупроводниковые приборы: справочник / В.И. 
Галкин, А.Л. Булычев, В.А. Прохоренко. - Минск: Беларусь. - 1987. - 130 с.

30 Санитарные нормы и правила. Требования к устройству и 
эксплуатации физкультурно-спортивных сооружений СанПиН № 127 от 
16.12.2013: утверждены постановлением Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь от 16.12.2013 № 127. - Минск, 2013. - 5 с.

31 СанПиН. Гигиенические требования к микроклимату 
производственных помещений № 33. - Введ 30.04.13; Министерство 
здравоохранения Республики Беларусь. - Минск, 2013. - 20 с.

32 Шум на рабочих местах, в транспортных средствах, в помещениях 
жилых, общественных зданий и на территории жилой застройки: Санитарные 
правила и нормы СанПиН № 115 от 16.11.2011: утверждены постановлением 
Министерства здравоохранения Республики Беларусь от 16.11.2011 № 115. - 
Минск, 2011. - 20 с.

33 СН 4.02.03-2019 Отопление, вентиляция и кондиционирование 
воздуха / Министерство архитектуры и строительства Республики Беларусь. 
- Официальное издание. - Введен впервые (с отменой в Республике Беларусь 
СНБ 4.02.01-03). - Минск, 2020. - 77 с.

34 СН 2.04.03-2020 Естественное и искусственное освещение. 
Строительные нормы проектирования / Министерство архитектуры и 
строительства Республики Беларусь. - Официальное издание. - Введен 
впервые (с отменой ТКП 45-2.04-153-2009 (02250). — Минск, 2021. - 86 с.

35 ТКП 339-2011 Правила устройства и защитные меры 
электробезопасности. - Введ. 1 декабря 2011 г.; Министерство энергетики 
Республики Беларусь. - Минск, 2011. — 607 с.

36 СН 2.02.05-2020 Пожарная безопасность зданий и сооружений. 
Строительные нормы проектирования / Министерство архитектуры и 
строительства Республики Беларусь. - Официальное издание. - Введен 
впервые (с отменой ТКП 45-2.02-315-2018 (33020)). - Минск, 2020. - 65 с.

37 Методические указания по выполнению экономического раздела 
дипломного проектирования для студентов технических специальностей 
приборостроительного факультета. - Минск, 2014. - 46 с.


